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フローレンス

　清潔、食事、換気など、看護における配慮の大
切さについて詳細に書かれた「看護覚え書」という
本があります。その著者であるフローレンス・ナ
イチンゲールは看護の仕事を「自身では決して感
じたことのない他人の感情のただ中へ、自己を投
入する能力。これほどそれを必要とする仕事はな
い」と表現しており、 160年後の今も、看護師の
バイブルとなっています。
　コロナ禍に命がけで患者と向き合う看護師の気
持ちを感じたいと手に取ったこの本からは、人に
寄り添ううえでの具体的で大切な心得を読み取る
ことができます。

　社会は、その度合いは違えどさまざまなエッセ
ンシャルワーカーによって成り立っていることを
コロナ禍により痛感させられました。そしてま
た、ある人にとって欠かすことのできない身近な
誰かもいわば「エッセンシャルパーソン」であるこ
とを。
　彼女は言います。「私の名前を覚えておいて。
きっとあとであなたは私の名前を叫ぶから」と。
　それは、誰かを心からケアする、支えるために、
すべてのエッセンシャルパーソンに共通して必要
な、また持たなければならない覚悟が込められた
語りかけなのです。
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左から飯野特任助教、小国教授、�
小玉科長、後藤市長、西川教育長、�
草場教育センター所長このバスが走ります


