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バ
イ
ク
で
現
場
を
訪
問
す
る

Ｋ
さ
ん
は
、
異
業
種
か
ら
の
転

職
組
。
現
在
は
セ
ン
タ
ー
長
と

し
て
、
事
業
所
の
関
係
者
が
効

率
的
に
働
け
る
よ
う
支
援
も
し

て
い
ま
す
。
自
身
も
定
期
的
に

有
給
休
暇
を
取
得
し
、
趣
味
も

満
喫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

出
産
を
機
に
、
学
生
時
代
に

資
格
を
取
得
し
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー

に
転
職
。
直
行
直
帰
で
き
る
自

由
な
ス
タ
イ
ル
や
、
時
間
の
融
通

が
利
く
こ
と
が
理
由
で
し
た
。
子

供
の
急
な
発
熱
の
ほ
か
、
学
校

行
事
な
ど
と
の
調
整
に
も
対
応

し
て
も
ら
え
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
26
年
前
、
ヘ
ル
パ
ー
の
世
界
に

飛
び
込
ん
で
以
来
ず
っ
と
現
役
。

お
か
げ
で
、
子
供
が
大
学
に
通

う
間
は
シ
フ
ト
を
増
や
し
、
女
手

一
つ
で
仕
送
り
も
で
き
た
と
の
こ

と
で
す
。
体
力
面
の
不
安
も
な

く
、
楽
し
い
か
ら
働
き
続
け
た
い

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
個
別
支
援
計
画
の
立

案
や
シ
フ
ト
の
調
整
、
利
用
者
や

他
の
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
の
相
談
な
ど

の
管
理
業
務
を
通
し
て
、
地
域
全

体
の
福
祉
に
貢
献
で
き
る
実
感
を

得
ら
れ
て
い
ま
す
。
性
別
に
関
わ

ら
ず
活
躍
で
き
る
場
面
が
多
く
、

居
心
地
も
よ
い
で
す
。

　

誰
し
も
そ
の
日
の
体
調
や
気
持

ち
に
多
少
は
左
右
さ
れ
る
よ
う

に
、
同
じ
利
用
者
で
も
毎
回
同
じ

介
護
は
な
く
、
よ
い
緊
張
感
を
持

ち
な
が
ら
働
け
て
い
ま
す
。
人
が

好
き
な
の
で
、
利
用
者
と
の
会
話

が
楽
し
い
で
す
。

　

私
は
調
理
や
洗
濯
な
ど
の
生
活

援
助
が
担
当
で
、
力
仕
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
上
司
が
ヘ
ル
パ
ー
そ
れ

ぞ
れ
の
特
性
を
考
慮
し
て
シ
フ
ト

を
割
り
振
っ
て
く
れ
る
の
で
、
無

理
な
く
働
け
て
い
ま
す
。「
あ
り
が

と
う
」の
言
葉
は
、
何
回
聞
い
て

も
う
れ
し
い
で
す
よ
。

「
今
の
仕
事
の
魅
力
は
？
」

ヘルパー 
生の声

（ホームヘルパー）

　
急
速
な
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
市
内
で

も
需
要
が
高
ま
る
介
護
職
。
国
で
は
収

入
の
引
き
上
げ
が
閣
議
決
定
さ
れ
る
な

ど
、
待
遇
改
善
に
向
け
た
動
き
が
進
ん

で
い
ま
す
。
そ
ん
な
介
護
職
の
中
か
ら

今
回
は
、
利
用
者
の
自
宅
を
訪
ね
て
介

護
を
す
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
以
下
、ヘ

ル
パ
ー
）を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。
仕
事

選
び
の
候
補
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ル
パ
ー
っ
て�

�

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

ヘ
ル
パ
ー
の
主
な
仕
事
に
は
、「
生

活
援
助
」と「
身
体
介
護
」の
2
つ
が
あ

り
ま
す
。「
生
活
援
助
」は
、
掃
除
や
洗

濯
の
ほ
か
、
買
い
物
、
薬
の
受
け
取
り

な
ど
。「
身
体
介
護
」は
、利
用
者
の
体
に

直
接
触
れ
て
行
う
介
護
の
こ
と
で
、
食

事
や
入
浴
介
助
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
の
魅
力
は
？

　
魅
力
の
ひ
と
つ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
働
き
方
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
だ
け

で
は
な
く
障
が
い
者
も
対
象
に
し
て
い

る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で

は
、
市
内
の
訪
問
介
護
事
業
所
で
働
く

3
人
の
ヘ
ル
パ
ー
に
聞
い
た
話
を
紹
介

し
ま
す
。
具
体
的
な
働
き
方
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

休
暇
取
得
で

趣
味
も
楽
し
む

柔
軟
な
シ
フ
ト
で

子
育
て
と
両
立

子
の
独
立
後
も

充
実
し
た
毎
日
に

管理者のKさん　30歳代　男性登録ヘルパーのTさん　40歳代　女性登録ヘルパーのBさん　60歳代　女性

あ
る
1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

働
き
方
は
三
者
三
様

空き時間は帰宅して家事

空き時間は
帰宅して家事

NEXT

一
度
帰
宅
し
て

昼
食

帰宅後は子供と
遊んでいます

帰宅後は子供の
宿題も見ています

※撮影のためフェイスシールドを外しています。

前職は

　美容師

出勤は子供を見送ってから
お天気の日は

合間に公園でランチ 訪問介護のしごと
高齢福祉室計画担当（ 6384・1339 6368・7348）

勤務

7：45
出発9：00

出発

7：15
出発

18：00
帰宅

16：30
帰宅

20：00
帰宅

家庭家庭家庭
利用者宅で
介護×2件

利用者宅
で介護
×2件

利用者宅で
介護

利用者宅で
介護
公園で昼食

利用者宅で
介護×2件

利
用
者
宅
で

介
護
×
2
件

・ヘルパーから
　の連絡確認
・シフト管理
・利用者宅で
　介護など
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　たとえば、子育てが忙しい時期に登録ヘルパーと
して短時間単位で働き、子供が自立したら常勤ヘル
パーやサービス提供責任者として働くなど、自らの
ライフスタイルに合わせてキャリアを積み上げ、仕
事を続けられます。

登録ヘルパー

常勤ヘルパー

管理者・サービス提供責任者

　雇用関係にある介護事業所に、働きたい曜日や時
間を伝え、勤務時間などを調整し仕事をします。常
勤ヘルパーよりも時間の融通が利く、自由度の高さ
が魅力。

　決められた勤務時間（約８時間）に働きます。労働
時間や日数が一定で、安定した収入が見込めます。

　訪問介護事業所の管理職として、登録・常勤ヘル
パーの管理や研修・教育、利用者からの申し込みに
対しての調整を行います。3年以上の実務経験が求
められることもありますが、登録ヘルパーなど短時
間勤務の期間も通算できます。
※�各勤務形態の役職・呼称は事業所によって異なることがあ
ります。

子育てなどと両立しやすい

フルタイムで働ける

知識や技術が身について、
未来の自分や家族の介護
にも役立てられる。

　そうとも限りません。訪問系サービスを提供す
る事業所のうち約3割は、資格や経験の有無にこ
だわらずに採用しています（※）。資格がないと介
護はできませんが、先輩社員に同行し、独り立ち
のための準備をするなど、事業所によってさまざ
まな工夫がされています。また市内には、無資格
者を採用し、その後社員教育の一環として、事業
所負担で資格取得を支援する事業所もあります。
※�介護労働安定センター　令和2年度「介護労働実態調査」より。

　ヘルパーとして介護をするためには、厚生労働省が定
める「介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）」の修了が必
要です。130時間以上の講義・演習の受講に、筆記試験
の合格と、修了までの道のりは大変そうですが、フォ
ロー体制もあります。たとえば、通信学習（上限40.5
時間）による講義の受講が認められているなど、受講者
の負担を軽減するための配慮がなされています。また、
従業員（内定者）の受講費を全額負担している事業所もあ
ります。

　働き方によって、全業種の平均を上回ることも。たとえば、登録ヘルパーといった短時間
勤務の訪問介護従事者の平均時給は1580円と、全業種平均の1412円を上回ります（※）。
　国ではさらなる待遇の改善に向けて、月額9000円ほどの収入の引き上げが閣議決定されま
した。給与は各事業所によっても異なるので、求人サイトを確認してみてください。
※厚生労働省　令和2年「賃金構造基本統計調査」より。

まずは直接、話を聞いてみませんか？

　申し込み方法など詳しくは24ページか、高齢福祉室のホームぺージ「すいた介護就職ナビ」へ。
　ヘルパーはもちろん、ほかの介護職の紹介や業界の魅力がわかるコンテンツがいっぱい。
就職希望の人へ　JOBナビすいたでは、就職アドバイザーによる就職相談から専門スタッ
フによる職業紹介までサポートしています。介護事業所の求人票も確認できるので、相談
してみませんか。 JOBナビすいた（昭和町。就職相談については 6170・6125。仕事
紹介については 6170・8972）。 「すいた介護就職

ナビ」のページ

ヘルパーに
興味を持った人へ

　高齢者の増加に伴い、介護保険サービスを受ける
要支援・要介護認定者数も令和22年（2040年）に
は、現在の1.8万人から2.7万人に増える見込みで、
介護の仕事は高い需要が予測されます。また、でき
るだけ住み慣れた自宅で過ごしたい高齢者も多く、
ヘルパーの仕事は今後ますますニーズが高まると考
えられています。

市内の高齢者

最期を迎えたいと思う場所

5人に1人 約9万人

3人に1人
約11万4000人
（見込み）

1位　自宅
厚生労働省　平成29年度「人生の最終段階における医療に
関する意識調査」より

現在

団塊ジュニア世代が
65歳以上になる
令和22年

需要が高く
働き続けられる

キャリアアップも
自分次第

�介護業界就職セミナー

　介護業界の特徴や就職先
を選ぶポイントなどを学び
ます。

自転車で通える範囲内
など、 希望に合わせて
勤務地を選べる。 サービスを通じて

気持ちを通わせら

れたときは思わず

笑顔に。

高齢者から障がい者
（児）まで幅広い利用者
と接することができる。

�介護の仕事魅力発信�
セミナー

　就職面接会に参加する市内
の福祉関係の4事業者から各者
の特徴などを一度に聞けます。

就職面接会　�
福祉のお仕事

　市内の福祉関係の約８事
業者が参加するマッチング
イベント。

より幅広い仕事に挑戦できる

33 39 310


