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市報すいた
令和4年1月号35 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

催
し
・
教
室

市
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
１
日
体
験　

１
月

１５
日
㈯
、
２２
日
㈯
、
２９
日
㈯
午
後
３
時

４５
分
～
４
時
４５
分
。
１
人
１
回
。

目

俵
市
民
体
育
館
。

小
学
生
以
上
の
未

登
録
者
。
各
先
着
１0
人
。
1５0
円
。
小

中
学
生
７0
円
。

１
月
８
日
㈯
か
ら
本

人
か
家
族
が
直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

市
市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室　

１
月
２２

日
㈯
午
前
９
時
～
１１
時
。

総
合
運
動

場
。

小
学
生
以
上
。

先
着
80
人
。

１
０
０
０
円
。
小
学
生
５00
円
。

１

月
１５
日
㈯
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
体
育

協
会
へ
。

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
６
人
制
審
判
講
習
会

１
月
２3
日
㈰
午
前
１0
時
～
午
後
４

時
。

目
俵
市
民
体
育
館
。

地
域
や

ク
ラ
ブ
の
指
導
者
。

先
着
４0
人
。

１
月
6
日
㈭
～
１3
日
㈭
に
所
定
の
用
紙

を
体
育
協
会
へ
。

市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
実
技
講
習

会　
２
月
に
開
催
。市
民
体
育
館
、総
合

運
動
場
、片
山
市
民
プ
ー
ル
で
使
え
る

登
録
証
を
発
行
。

中
学
生
以
下
は
除

く
。
各
先
着
５
人
。
1５0
円
。
１
月

４
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
各
施
設
へ
。

市
民
体
育
館　

◇
北
千
里
＝
火
曜

日
午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
土
曜

日
午
前
１0
時
１５
分
～
１１
時
４５
分
。
◇
片

山
＝
第
１
・
３
・
４
月
曜
日
午
前
１0
時

～
１１
時
30
分
、
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

運動 はええよ

  ス
ポーツを通して健やかで楽しい毎日を

午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
土
曜
日

午
後
３
時
１５
分
～
４
時
４５
分
。
◇
山
田

＝
第
２
・
３
・
４
月
曜
日
午
前
１0
時
～

１１
時
30
分
、
第
１
・
２
・
３
水
曜
日
午

後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
土
曜
日
午

後
３
時
30
分
～
５
時
。
◇
南
吹
田
＝
木

曜
日
、
第
１・
３・
４
金
曜
日
午
後
７
時

１５
分
～
８
時
４５
分
、
土
曜
日
午
後
３
時

１５
分
～
４
時
４５
分
。
◇
目
俵
＝
木
曜
日

午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
第
２
・

３・
４
土
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時
30
分
。

総
合
運
動
場　

第
１
・
２
・
４
月
曜

日
、
木
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時
30
分
。

第
１
・
２
・
３
水
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
30
分
。

後
月
例
ハ
イ
ク　
阪
急
箕
面
駅
～
桜さ

く
ら

谷だ
に

コ
ー
ス
～
六ろ

っ

個か

山や
ま

～
箕
面
駅
。
約
１0

㎞
。
中
級
者
向
け
。

１
月
２3
日
㈰
午

前
８
時
に
市
役
所
集
合
。

小
学
生
以

上
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

先
着

２0
人
。

５00
円
。
小
学
生
100
円
。
交
通

費
実
費
。

１
月
１１
日
㈫
～
１3
日
㈭
に

電
話
で
体
育
協
会
へ
。

文化スポーツ推進室 L6384・2431 F6368・9908 〒564・8550 泉町1・3・40
　 片　山 L6389・2681 F6389・2682 〒564・0072 出口町31・2
　 北千里 L6833・8105 F6833・8106 〒565・0873 藤白台5・5・1
　 山　田 L6876・8855 F6876・8764 〒565・0824 山田西3・84・1
　 南吹田 L6386・7050 F6386・7703 〒564・0043 南吹田5・34・1
　 目　俵 L6383・3017 F6383・3073 〒564・0021 目俵町1・11

総合運動場 L6386・5635 F6386・6286 〒565・0835 竹谷町37・1
武道館「洗心館」 L6877・6211 F6877・7375 〒565・0825 山田北2・1
片山市民プール L6388・4496 F6385・1595 〒564・0072 出口町31・1
U＝市主催・共催の事業　0＝市後援の事業　O＝各施設指定管理事業者の事業　4＝健康づくり推進事業団の事業

体育協会　各競技スポーツ団体で組織
しています。「体育協会へ」となっている
大会などは、郵送かファックス（〒564・
0036寿町1・1・1寿ビル3階L6381・
9011F6381・9022
＝午前9時～午後5時）
で申し込んでくださ
い。土・日曜日、祝・
休日は休み。

市
民
体
育
館

体育協会の
ホームページ

市民体育館の1日スポーツ教室
1月8日㈯～3月31日㈭。祝日は休み。日時や対象など詳

しくは各館へ。 150円。小中学生70円。

片　山
健康ストレッチ、�ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、いき
いき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、かんたんステッ
プ、�トータルトレーニング�、高齢者スポーツ、リフレッシュ体操、
子ども体操、親子体操、幼児体操�など���

北千里
健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、いき
いき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、子ども元気ク
ラブ、高齢者スポーツ、リフレッシュ体操、親子体操、幼児体操�
など

山　田
健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、シェ
イプアップ、かんたんステップ、レクスポーツ、高齢者スポーツ、
リフレッシュ体操、子ども体操、親子体操、幼児体操�など

南吹田
健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、いき
いき体操、シェイプアップ、かんたんステップ、トータルトレー
ニング、レクスポーツ、子ども元気クラブ、親子で遊ぼう、高齢
者スポーツ、子ども体操、親子体操、幼児体操�など

目　俵
健康ストレッチ、ストレッチ&ダンベル、かんたんエアロ、ステッ
プ＆ダンベル、シェイプアップ、レクスポーツ、いろいろエクサ
サイズ、親子で遊ぼう、高齢者スポーツ、子ども体操、親子体操、
幼児体操�など
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メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

Qまなびの支援課（朝日町L6155・8257F6155・8876）。
K火曜日。祝日の翌日（火曜日のときはその翌日）。
申し込みや費用など詳しくは電話かファックスで各館へ。公民
館の催しを掲載した公民館だよりを各館で毎月発行しています。

地区公民館の催し１月

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、多くの催しで定員を設けています。参加を希望する場合は、事前に各館へ問
い合わせてください。

� LF4860 • 1062
◇新しい視点の介護予防・化粧効果＝1７
日13時半～1５時

� LF6388 • 0800
◇ソフトバレーボール＝２3日9時～13時
◇絵手紙＝２９日13時半～16時

� LF6382 • 0400
◇生前整理・エンディングカード＝1４日
10時半～1２時◇初心者向けスマホ講座＝
２1日13時半～1５時半◇ロコモ予防体操＝
２８日13時半～1５時

 LF6383 • 1516
◇将棋大会＝9日13時～16時◇韓国語講
座＝２0日10時半～1２時◇転倒予防講座＝
２1日10時半～1２時

 LF6383 • 6866
◇体操＝1２日10時半～1２時◇みそ作り＝
２２、２４日10時半～13時◇マジック＆音楽
＝30日13時半～1５時半◇編み物・ベスト
とスヌード＝31日、2月7日13時半～16
時

 LF6385 • 0700
◇ボウリング大会＝1５日13時～1５時◇消
防訓練・防火講座＝16日11時～1２時

 LF6338 • 4700
◇グラウンドゴルフ＝２3日9時半～1２時
◇体操＝２８日10時～1２時

 LF6388 • 6000
◇カルトナージュ＝２6日13時半～1５時半
◇樹脂粘土・おひなさま＝２９日10時～1２
時

 LF6387 • 4397
◇初めての手話＝２1日13時半～1５時半◇
ゴルフのお悩み解決＝２２日13時半～1５時
◇糖尿病について＝２７日1４時～1５時半◇
回想法について＝２８日13時半～1５時

吹一さんくす分館

吹　二

吹　三

吹田東

吹　六

豊　一

豊　二

山　手

片　山

 LF6389 • 8434
◇みそ作り＝２７、２８日13時半～1５時

 LF6330 • 4063
◇目と顔のヨガ＝２0日10時半～1２時

 LF6388 • 0005
◇子供プラネタリウム＝２２日13時半～1５
時◇子供フラッグフットボール＝２９日10
時～1２時

 LF6389 • 7100
◇古文書講座＝9、２3日13時半～1５時半
◇体操＝1７日13時半～1５時４５分◇スマイ
ルビーズ＝1９日10時半～1２時◇産後ママ
ヨガwithベビー＝31日10時半～1２時

 LF6386 • 0450
◇凧

たこ

揚げ＝8日10時～1２時◇終活とエン
ディングノート＝２3日10時～1２時

 LF6389 • 8452
◇米みそ作り＝２２、２3日13時半～16時

 LF6388 • 0010
◇盆踊り＝30日10時半～1２時

 LF6380 • 9595
◇水彩色鉛筆画＝1９日13時半～1５時半◇
散策＝２3日13時半～1５時半、吉

き

志
し

部
べ

神社
と博物館へ

 LF6833 • 5153
◇体操＝7、２1日13時半～1４時半◇ミニ
カラオケ大会＝２3日1４時～16時◇ビーズ
アクセサリー＝２４日10時半～1２時◇新春
落語会＝30日1５時～1７時

 LF6834 • 2921
◇楽しい体操＝8日10時半～1２時◇北千
里寄席＝9日1４時～16時◇シニアのため
の講座＝16日1４時～1５時半◇産後ママヨ
ガwithベビー＝1７日10時半～1２時◇親子
でリトミック＝２0日10時半～1２時◇健康
体操＝２1日10時半～1２時

佐井寺

東佐井寺

千　一

千　二

千　三

千里新田

岸　一

岸　二

南千里

北千里

 LF6877 • 9800
◇昔遊び体験＝9日10時半～1２時◇産後
ママヨガwithベビー＝２1日10時半～11時
４５分◇大人の錯覚＝２２日13時半～1５時◇
大人と子供の絵本朗読会＝２９日10時半～
11時半◇らくらく体操＝31日13時半～1５
時

 LF6878 • 9979
◇クラシックゼミナール＝8日13時～16
時

 LF6876 • 9933
◇ほんのひろば＝8日1４時～1５時◇初級
英語＝1５日10時～10時５0分◇上級英語＝
1５日11時10分～1２時◇クラシックセミナ
ー＝２２日1４時～16時半◇ぼくが性別「ゼ
ロ」に戻るとき＝２２日1９時～２0時半、２3
日10時半～1２時、1４時～1５時半、人権協
と共催◇苔

こけ

盆栽風テラリウム＝２９日13時
半～1５時

 LF6878 • 4010
◇近江神宮散策＝２５日9時半～1５時◇体
操＝２７日10時～11時

 LF6876 • 9901
◇体操＝7、２6日10時1５分～1２時◇四ツ
竹を楽しもう＝２４日10時1５分～1２時

山　二

山　三

西山田

南山田

東山田

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください福

祉

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

公
民
館

の
催
し

広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

運
動
は

え
え
よ

公
民
館

の
催
し
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問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください

後
冬
山
登
山
教
室　
蛇じ

ゃ

谷た
に

ケが

峰み
ね（
滋
賀

県
）へ
。

２
月
６
日
㈰
。

市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、
１
月
２６
日

㈬
に
内
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
う
説
明
会
に
参
加
可
能
な
人
。

先
着
２0
人
。

９
０
０
０
円
。

１
月

11
日
㈫
～
1４
日
㈮
に
電
話
で
体
育
協
会

へ
。

自
ゆ
っ
た
り　
せ
る
ふ
・
け
あ　

１
月
の
木
曜
日
午
後
１
時
～
１
時
５0

分
、
午
後
２
時
～
２
時
５0
分
。

武
道

館「
洗
心
館
」。

お
お
む
ね
５0
歳
以

上
。
各
先
着
1５
人
。
１
２
０
０
円
。

１
月
6
日
㈭
午
後
0
時
30
分
ま
で
に

直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

自
カ
ラ
テ
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

１

月
の
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

武
道
館「
洗
心
館
」。

中
学
生
以
下

は
除
く
。

先
着
10
人
。

１
２
０
０

円
。

１
月
7
日
㈮
午
前
9
時
30
分
ま

で
に
直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

自
幼
児
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室　

１
月
11

日
～
３
月
２５
日
の
⑴
火
曜
日
、
⑵
金
曜

日
。
祝
日
は
除
く
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
～
４
時
。

総
合
運
動
場
。

３
歳

～
就
学
前
の
幼
児
。

各
10
人
。
多
数

抽
選
。

５00
円
。

⑴
１
月
４
日
㈫
、

⑵
１
月
７
日
㈮
午
後
３
時
～
３
時
1５
分

に
直
接
、同
運
動
場
へ
。
体
育
協
会
。

自
親
子
リ
ズ
ム
あ
そ
び　

１
月
1２
日

㈬
、
1９
日
㈬
、
２６
日
㈬
午
前
10
時
～
10

時
４５
分
、
午
前
11
時
～
11
時
４５
分
。

総
合
運
動
場
。

２
～
３
歳
の
幼
児
と

保
護
者
。

各
先
着
５
組
。

５00
円
。

初
回
２
０
０
０
円
。

１
月
４
日
㈫
か

ら
直
接
か
電
話
で
同
運
動
場
へ
。

自
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ　

１
月

18
日
～
３
月
２２
日
の
火
曜
日
午
後
２
時

1５
分
～
２
時
５５
分
、
午
後
３
時
～
３
時

４0
分
。

総
合
運
動
場
。

中
学
生
以

下
は
除
く
。

各
先
着
1５
人
。

２
０

０
０
円
。

１
月
5
日
㈬
か
ら
直
接
か

電
話
で
同
運
動
場
へ
。

自
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室　

１
月
２４
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
。

目
俵
市
民
体
育
館
と
そ
の
周

辺
。

中
学
生
以
下
は
除
く
。

先
着

２0
人
。

９00
円
。

１
月
４
日
㈫
か
ら

直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

大
会

市
冬
季
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会　
男
子
・

女
子
の
各
部
。

１
月
1５
日
～
２
月
11

日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
。

市
内
の

小
学
校
な
ど
。

小
学
３
～
６
年
生
。

１
月
7
日
㈮
正
午
ま
で
に
所
定
の
用

紙
を
体
育
協
会
へ
。

市
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

１
月
２3
日
㈰
、
30
日
㈰
。

片
山
市
民

体
育
館
。

中
学
生
以
下
は
除
く
。

１
６
０
０
円
。

１
月
10
日（
月
・
祝
）

～
1２
日
㈬
に
所
定
の
用
紙
を
体
育
協
会

へ
。
１
月
1９
日
㈬
の
抽
選
会
に
参
加

を
。

市
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
一
般

男
女
の
各
部
。

◇
２
月
６
日
㈰
、

13
日
㈰
＝
山
田
市
民
体
育
館
。
◇
２
月

２0
日
㈰
＝
北
千
里
市
民
体
育
館
。

大

学
生
の
現
役
部
員
は
１
チ
ー
ム
３
人
ま

で
。

４
５
０
０
円
。

１
月
6
日
㈭

～
13
日
㈭
に
所
定
の
用
紙
を
体
育
協
会

へ
。

市
春
季
少
年
親
善
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

６
人
制
。

２
月
２0
日
㈰
、
２７
日
㈰
。

南
吹
田
市
民
体
育
館
。

小
学
４
～

６
年
生
。

１
月
31
日
㈪
～
2
月
7
日

㈪
に
所
定
の
用
紙
を
体
育
協
会
へ
。

市
後
期
ラ
グ
ビ
ー
大
会　

２
月
２７
日

㈰
、
３
月
13
日
㈰
、
２0
日
㈰
。

総
合

運
動
場
。

大
学
の
現
役
部
員
は
除

く
。

１
チ
ー
ム
８
０
０
０
円
。

１

月
２0
日
㈭
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
体
育

協
会
へ
。

市
後
期
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会　
女
子
・

混
合
・
シ
ニ
ア
の
各
部
。

３
月
６
日

㈰
。

山
田
市
民
体
育
館
。

4
～
８

人
の
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
。

２
５
０
０
円
。

2
月
4
日
㈮

ま
で
に
、
所
定
の
用
紙
を
吹
田
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
・
今
井（

0９0
・
１
１

５
９
・
８
５
６
２
）へ
。

市
市
長
旗
野
球
大
会　

４
月
10
日
か

ら
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
。

中
の
島
ス

ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

市
内
在
住
・

在
勤
者
半
数
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
。

１
万
５
０
０
０
円
。

2
月
8

日
㈫
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
吹
田
市
野

球
連
盟（

６
３
８
３
・
６
８
９
２
＝

火
・
土
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
）へ
。

市
健
康
づ
く
り
春
季
壮
年
野
球
大
会　

４
月
10
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
、
祝

日
。

中
の
島
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン

ド
。

４0
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

者
半
数
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。

１
万
５
０
０
０
円
。

2
月
8
日
㈫

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
吹
田
市
野
球
連

盟（

６
３
８
３
・
６
８
９
２
＝
火
・

土
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
）へ
。

後
連
盟
旗
争
奪
少
年
野
球
大
会　
小
学

生
の
部
。

３
月
6
日
か
ら
毎
週
日
曜

日
、
祝
日
。

中
の
島
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ

ウ
ン
ド
な
ど
。

新
小
学
４
～
６
年
生

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
。
５
０
０
０
円
。

2
月
5
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
7
時

に
所
定
の
用
紙
を
総
合
運
動
場
へ
。

後
連
盟
旗
春
季
野
球
大
会　

3
月
13

日
か
ら
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
。

中
の

島
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

市
内
在

住
・
在
勤
者
半
数
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
。

１
万
５
０
０
０
円
。

2

月
8
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
吹
田

市
野
球
連
盟（

６
３
８
３
・
６
８
９

２
＝
火
・
土
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
）

へ
。

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

ガ �2022シーズンから、ガンバ大阪のエンブレムとロゴが新しくなるんだ！紹介するね♪

す �いろいろな思いが込められているんだね。かっこいい！

ガンバ大阪
ホームページ

すいたん・ガンバボーイの

ゴー！ゴー！ガンバ！ すいたんす ガンバボーイガ
す すいたん

ガ ガンバボーイ

「SUITA CITY」が入っているよ♪注目してね！

　炎、ハート、ゴールの3つの要素によってガ
ンバ大阪の頭文字「G」を造形しています。
　エンブレム下部から上昇する炎の形状は、
熱狂を生み出す青い炎となる、ガンバ大阪の
姿を象徴し、エンブレムの中心からハートの
形状を描くブルーのラインは、心の中で燃え続ける熱い情熱
によって、ファンやサポーター、地域、日本のスポーツ文化
の中心となる意志を表しています。
　そして、エンブレム上部に描かれたゴールの形状は、栄光
（ゴール）に向けて真

しん

摯
し

に挑み続ける、力強い決意を表してい
ます。
　サッカーのフィールドにとどまらず、新たな体験を創出し、
日本を代表するスポーツエクスペリエンスブランドとなるとい
う、ガンバ大阪の強い信念が込められています。

ガンバ大阪 Ｎ
ニ ュ ー

ＥＷ エンブレム

　エンブレムのエッセンスを取
り入れた、シンプルでありなが
ら意思の強さのあるユニークで
現代的なデザインです。

ガンバ大阪 Ｎ
ニ ュ ー

ＥＷ ロゴ

新ユニフォーム

福

祉

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

公
民
館

の
催
し

広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

運
動
は

え
え
よ


