
か
ら
☆
。

映
画
会「
ロ
ー
マ
の
休
日
」

１
月
２２
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
２
時
～
４
時
。

各
先
着
1７
人
。

１
月
８
日
㈯
か
ら
☆
。

介
護
予
防
体
操

１
月
２４
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
。

先
着
1５
人
。

１
月
６
日
㈭

か
ら
☆
。

書
道
講
座　
墨
と
筆
で
遊
ぼ
う

１
月
２７
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
。

先
着
1６
人
。

８00
円
。

１

月
５
日
㈬
～
２２
日
㈯
に
☆
。

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談

１
月
1２
日
㈬
午
前
10
時
、
午
前
11
時

10
分
、
午
後
１
時
30
分
、
午
後
２
時
４0

分
。

各
先
着
４
人
。
初
め
て
の
人
優

先
。

１
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮
に
☆
。

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
作
り

　
イ
ラ
ス
ト
を
切
り
抜
い
て
重
ね
、
立

体
的
な
絵
に
な
る
ア
ー
ト
を
作
り
額
装

し
ま
す
。

１
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

先
着
２２
人
。

２

５
０
０
円
。

１
月
4
日
㈫
か
ら
☆
。

色
え
ん
ぴ
つ
入
門

　
簡
単
な
デ
ッ
サ
ン
と
色
の
使
い
方
な

ど
基
本
を
学
び
ま
す
。

１
月
２1
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時
。

先
着
２５
人
。

７00
円
。

１
月
７
日
㈮
か
ら
☆
。

そ
ろ
ば
ん
脳
ト
レ

１
月
２７
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。

先
着
２５
人
。

５00
円
。

１
月

８
日
㈯
か
ら
☆
。

サ
ロ
ン
de
ム

で

ー
ビ
ー

　
「
東
京
五
輪
音
頭
」で
１
９
６
４
年
を

振
り
返
り
ま
す
。

１
月
２９
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。

各
先
着
２５
人
。
５９
歳
以
下
も

参
加
可
。

１
月
8
日
㈯
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
水
道
相
談

　
職
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
水
道
に
関

す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周
り
の
点
検
、

簡
単
な
漏
水
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
。
祝
・
休
日
は
除
く
。

全
員
が

７0
歳
以
上
の
世
帯
。

水
道
部
工
務
室

（
南
吹
田
３

６
３
８
４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３
７
）へ
。

す
い
た
年
輪
サ
ポ
ー
ト
な
び

　

医
療
機
関
や
歯
科
診
療
所
、
薬
局
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
の
一
覧

で
は
、
在
宅
診
療
や
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
な
ど
に
つ
い
て
も
確
認
で
き
ま

す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
つ

い
て
は
、
空
き
状
況
の
検
索
も
で
き
ま

す（
一
部
を
除
く
）。

高
齢
福
祉
室
支

援
グ
ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１
３
７

５

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）。

すいた年輪サポー
トなびのページ

催し名 時・所 定員 申し込み
介護予防講演会

「楽しく学んで脳の健康づくり」
言語聴覚士による講話と実技。
あり。

2月18日㈮
午後2時～4時
勤労者会館（アスワーク吹田）

先着
50人

１月4日㈫から同グ
ループへ。
◦�ファックスの場合は、

と生年月日を書い
てください。
◦�介護予防講演会は
も可。

お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生士の講話、
健口体操やブラッシングの方
法。

2月17日㈭、3月11日㈮
午後2時～3時30分
メイシアターレセプションホール

先着
30人

はつらつ元気栄養講座
管理栄養士の講話、食事バラン
スのチェックや献立作成。

１月27日㈭午前10時～11時
2月2日㈬、16日㈬午前10時～正午
オンライン開催。パソコンやタブレッ
トが必要です。

先着
12人 １月4日㈫から 。

はつらつ
高齢者向けコーナー

吹田市民 はつらつ元気大作戦
はつらつ元気大作戦

ホームページ

く
ら
し
の
情
報

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

基
本
的
な
知
識
や
接
し
方
を
学
び
、

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

地
域
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。

２
月
1６

日
㈬
午
後
2
時
～
3
時
４５
分
。

山
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
。

先
着
２0

人
。

と
年
齢
を
１
月
４
日
㈫
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
山
田
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（

６
１
５
５
・
５
０

８
９

６
１
５
５
・
５
５
２
７
）へ
。

高
齢
福
祉
室
支
援
グ
ル
ー
プ（

６

３
８
４
・
１
３
７
５

６
３
６
８
・
７

３
４
８
）。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
報
告
、
コ
ロ

ナ
禍
の
活
動
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

２
月
1７
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

内
本
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ

―
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

人
。

先
着
４0
人
。

２
月
９
日
㈬
ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
高
齢
福
祉

室
支
援
グ
ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１

３
７
５

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）へ
。

☆
は
、

と
年
齢
を
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

２
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

３
時
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不

安
の
あ
る
人
。

1５
人
。
多
数
抽
選
。

１
月
４
日
㈫
～
11
日
㈫
に
☆
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

２
月
２0

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。

先
着
10

人
。

１
月
４
日
㈫
か
ら
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

１
月
1５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
。

先
着
1６
人
。

１
月
４
日
㈫

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科
身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府
後期高齢者医療広域連合から受診券を送っています。
新たに75歳になる人には誕生月の翌月に送ります。

Q国民健康保険課
L6384・1239F6368・7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう

腔
くう

機能検査など。新たに75歳に
なる人は75歳の誕生日から受診できます。

M直接、実施登録歯科医院へ。
Q保健センター
L6339・1212F6339・7075

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。

福

祉

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

公
民
館

の
催
し

広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ

3233 市報すいた
令和4年1月号

市報すいた
令和4年1月号 3233 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


