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阪急電車フェア
　阪急千里線の開業100周年を記念して、写真パネルや実
際に使われたヘッドマークを展示。訪れた人は、なじみの
ある同線の歴史を興味深そうに眺めていました。
� （8月1日～31日、I

インフォレスト

nforestすいた）

市民工房　布工房
　着なくなった着物や布の切れ端などをリメイクする教
室。参加者は着物や余った布を持ち寄り、アイデアを出し
合いながら和気あいあいとした雰囲気の中、衣類や雑貨を
作っていました。
� （9月8日、くるくるプラザ）

太極拳入門講座
　ゆったりとした動きで下半身と体幹を鍛えることで、健
康維持・美容に効果があるといわれる太極拳。講師からの
アドバイスに熱心に耳を傾け、笑顔で汗を拭う参加者の姿
が印象的でした。
� （9月8日、亥の子谷コミュニティセンター）

アロマ香るハンドメイドうちわ
　アロマの楽しみ方について話を聞いた後は、ユーカリ、
レモン、ラベンダーなど5種の精油から好きな香りを選ん
でアロマスプレー作り。シュッとうちわに吹き付けてあお
げば、ふわっと風に漂う香りに、参加者も喜んでいました。
� （8月31日、高齢者生きがい活動センター）
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