
45 市報すいた
令和3年10月号

　正解者の中から抽選で3人に、Wリボンプロジェ
クトのグッズと図書カードをプレゼントします。は
がきに、〇に入るクイズの答え、市報すいたの感想、
住所、名前、電話番号を書いて
広報課（〒564・8550住所不要）
へ。10 月 20 日㈬消印有効。1
人1枚。当選者のみ通知します。
前回の答え：キッチン

　幼児・小学生のイラストや習字を募集。イラストは、はがきサイズ
の白い紙に描いてください。季節がテーマの作品は2か月前必着。
M住所、名前（ふりがな）、学校名・学年（幼児は年齢）、電話番号を
書いて直接か郵送で広報課（〒 564・8550住所不要L6384・1276�
F6384・7887）へ。作品は返却しません。掲載は1人につき年1回。
多数選考。

　育休中の運動不足がたたり、体重増加が止まりま
せん。このままではいけないと思い朝ヨガを始めた
のですが、今度は筋肉痛が治まりません。あまりに
も運動不足が過ぎたようです。そこで昨年広報番組
でも紹介した吹田お達者体操をやってみたところ、
ガチガチの体をほぐすのにちょうどよかったです。
秋も深まり運動するには良い季節ですし、冬に備え
て免疫力を上げるためにも、でき
ることから少しずつ取り組んで
いこうと思います。その他の体操
も市のYouTubeチャンネルで配
信していますので、ぜひみなさん
も挑戦してみてください。（し）

すいたんクイズ こども投稿ランド

広報課です

ヒントは
44ページ

吹田市
イメージキャラクター

すいたん

応募してね

　これまで番組では「鉄道のま
ち吹田」ということで、いろい
ろなところを紹介してきました
が、今月の後半号では、ＪＲ西日
本社員研修センターに潜入取材
しました。ＪＲ西日本の社員のみ
なさんが、しっかり研修を受け
ているからこそ、安心して鉄道
を利用できますね。どんな施設
なのか、ぜひご覧ください。

放送日 特集

10月 1日から 写真で巡る吹田の今昔（2020年4月前半号の再放送）

10月 16日から JR西日本社員研修センター
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30分番組

月～金曜日正午～、午後10時～
土・日曜日正午～

★今月のひと言★

※手話付き。内容を変更することがあります。

市ホームページで動画配信中 お元気　吹田 検�索
Q広報課（L6384・1274F6384・7887） 番組MC　田村 裕

Wリボンのカラーは
パープルと〇〇〇〇
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