
安
心
安
全

福

祉

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権
住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

保
育
関
係

な

ど

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

高
齢
者

月

間

公
民
館

の
催
し
台
風
へ
の

備

え
広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

運
動
は

え
え
よ
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▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください
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地
区
市
民
体
育
祭

　
今
年
度
の
地
区
市
民
体
育
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
佐
竹
台
地

区
は
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
う
え
で

規
模
を
縮
小
し
、
10
月
10
日
㈰
午
前
9

時
～
11
時
に
佐
竹
台
小
学
校
で
開
催
し

ま
す
。
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
。

市
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
1
日
体
験　
時
所
9

月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、
25
日
㈯
。
◇
片

山
市
民
体
育
館
＝
午
後
1
時
30
分
～
2

時
30
分
。
◇
目
俵
市
民
体
育
館
＝
午
後

3
時
45
分
～
4
時
45
分
。
い
ず
れ
も
1

人
1
回
。
対
小
学
生
以
上
の
未
登
録

者
。
定
各
先
着
10
人
。
￥
150
円
。
小
中

学
生
70
円
。
申
9
月
4
日
㈯
か
ら
本
人

か
家
族
が
直
接
か
電
話
で
各
館
へ
。

市
大
人
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル　
時
9

月
11
日
㈯
、
25
日
㈯
午
後
6
時
～
9

時
。
所
総
合
運
動
場
。
対
18
歳
以
上
。

定
各
先
着
100
人
。
￥
１
０
０
０
円
。
初

回
２
８
５
０
円
。
申
当
日
開
始
20
分
前

か
ら
直
接
、
同
運
動
場
へ
。

市
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
後
期
指
導
員

研
修
会　
時
9
月
12
日
㈰
午
後
1
時
～

4
時
。
所
片
山
市
民
体
育
館
。
対
地
域

お
知
ら
せ

催
し
・
教
室

や
サ
ー
ク
ル
の
指
導
者
な
ど
。
定
先
着

30
人
。
申
9
月
1
日
㈬
～
8
日
㈬
に
体

育
協
会
へ
。

市
市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室　
時
9
月
18

日
㈯
午
前
9
時
～
11
時
。
所
総
合
運
動

場
。
対
小
学
生
以
上
。
定
先
着
80
人
。

￥
１
０
０
０
円
。
小
学
生
500
円
。
申
9

月
11
日
㈯
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
体
育

協
会
へ
。

市
な
ぎ
な
た
1
日
体
験
教
室　
時
9
月

19
日
㈰
午
後
1
時
～
4
時
。
所
片
山
市

民
体
育
館
。
対
小
学
生
以
上
の
初
心

者
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
定
先
着

10
人
。
問
体
育
協
会
。

市
1
日
ヨ
ー
ガ
教
室　
時
9
月
26
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
10
分
。
所
片
山
市
民

体
育
館
。
対
小
学
4
年
生
以
上
。
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
。
定
先
着
30
人
。
申

9
月
9
日
㈭
～
15
日
㈬
に
、
電
話
で
体

育
協
会
へ
。

市
千
里
山
武
道
教
室　
連
時
所
対
定
10

月
～
12
月
。
◇
日
本
拳
法
＝
金
曜
日
午

後
6
時
～
8
時
45
分
。
千
里
山
佐
井
寺

図
書
館
。
小
中
学
生
、
10
人
。
中
学
生

以
下
は
除
く
、
10
人
。
◇
剣
道
＝
日
曜

日
午
後
6
時
30
分
～
8
時
45
分
。
千
里

第
二
小
学
校
。
小
学
生
以
上
の
経
験

者
。
10
人
。
◇
空
手
道
＝
火
曜
日
。
午

後
6
時
30
分
～
8
時
は
小
中
学
生
。
午

後
7
時
30
分
～
8
時
45
分
は
中
学
生
以

下
は
除
く
。
吹
田
第
一
中
学
校
。
各
10

人
。
◇
合
気
道
＝
木
曜
日
午
後
6
時
～

7
時
。
千
里
山
佐
井
寺
図
書
館
。
小
中

学
生
。
5
人
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。
￥

２
７
０
０
円
。
申
9
月
の
各
教
室
実
施

日
に
直
接
、
会
場
へ
。
問
文
化
ス
ポ
ー

ツ
推
進
室
。

市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
実
技
講
習

会　
10
月
に
開
催
。
市
民
体
育
館
、
総

合
運
動
場
、
片
山
市
民
プ
ー
ル
で
使
え

る
登
録
証
を
発
行
。
い
ず
れ
も
先
着

順
。
対
中
学
生
以
下
は
除
く
。
￥
150

円
。
申
9
月
1
日
㈬
か
ら
直
接
か
電
話

で
各
施
設
へ
。

市
民
体
育
館　
時
所
定
◇
片
山
＝
第

1
・
3
・
4
月
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
水
曜
日
午
後
7
時
15
分
～
8
時

45
分
、
土
曜
日
午
後
3
時
15
分
～
4
時

45
分
。
各
5
人
。
◇
北
千
里
＝
火
曜
日

午
後
7
時
15
分
～
8
時
45
分
、
土
曜
日

午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
。
各
5

人
。
◇
山
田
＝
第
2
・
3
・
4
月
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
水
曜
日
午
後

7
時
15
分
～
8
時
45
分
、
土
曜
日
午
後

3
時
30
分
～
5
時
。
各
5
人
。
◇
南
吹

田
＝
木
・
金
曜
日
午
後
7
時
15
分
～
8

時
45
分
、
土
曜
日
午
後
3
時
15
分
～
4

時
45
分
。
各
5
人
。
◇
目
俵
＝
木
曜
日

午
後
7
時
15
分
～
8
時
45
分
、
第
2
～

5
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
各

5
人
。

総
合
運
動
場　
時
第
1
・
2
・
4
月
曜

日
、
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

水
曜
日
午
後
7
時
～
8
時
30
分
。
定
各

5
人
。

市
1
日
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
10
月

文化スポーツ推進室	 L6384・2431 F6368・9908 〒564・8550 泉町1・3・40
	 片　山	 L6389・2681 F6389・2682 〒564・0072 出口町31・2
	 北千里	 L6833・8105 F6833・8106 〒565・0873 藤白台5・5・1
	 山　田	 L6876・8855 F6876・8764 〒565・0824 山田西3・84・1
	 南吹田	 L6386・7050 F6386・7703 〒564・0043 南吹田5・34・1
	 目　俵	 L6383・3017 F6383・3073 〒564・0021 目俵町1・11
総合運動場	 L6386・5635 F6386・6286 〒565・0835 竹谷町37・1
武道館「洗心館」	L6877・6211 F6877・7375 〒565・0825 山田北2・1
片山市民プール	L6388・4496 F6385・1595 〒564・0072 出口町31・1
U＝市主催・共催の事業　0＝市後援の事業　O＝各施設指定管理事業者の事業　4＝健康づくり推進事業団の事業

体育協会　各競技スポーツ団体
で組織しています。「体育協会へ」
となっている大会などは、郵送
かファックス（〒 564・0036寿
町1・1・1寿ビル3階L6381・
9011F6381・9022＝午前9時
～午後 5時）で申し込んでくださ
い。土・日曜日、祝・休日は休み。

市
民
体
育
館

運動 はええよ

  ス
ポーツを通して健やかで楽しい毎日を

すいたん・ガンバボーイの

ゴー！ゴー！ガンバ！ すいたんす ガンバボーイガ時9月～10月。祝日は休み｡ 日時など詳しくは各
館へ。￥150円。小中学生70円｡

片　山

健康ストレッチ、 ストレッチ＆ダンベル、かん
たんエアロ、いきいき体操、ステップ＆ダンベ
ル、シェイプアップ、かんたんステップ、 トー
タルトレーニング、リフレッシュ体操、子ども
体操、親子体操、幼児体操など

北千里
健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かん
たんエアロ、いきいき体操、ステップ＆ダンベ
ル、シェイプアップ、子ども元気クラブ、リフ
レッシュ体操、親子体操、幼児体操など

山　田
健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かん
たんエアロ、シェイプアップ、かんたんステッ
プ、レクスポーツ、リフレッシュ体操、子ども
体操、親子体操、幼児体操など

南吹田

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かん
たんエアロ、いきいき体操、かんたんステップ、
シェイプアップ、トータルトレーニング、レク
スポーツ、子ども元気クラブ、親子で遊ぼう、
子ども体操、親子体操、幼児体操など 

目　俵

健康ストレッチ、ストレッチ&ダンベル、かん
たんエアロ、ステップ＆ダンベル、シェイプ
アップ、レクスポーツ、いろいろエクササイズ、
親子で遊ぼう、子ども体操、親子体操、幼児体
操など

市民体育館の１日スポーツ教室
10
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
午
後

1
時
30
分
～
4
時
。
所
山
田
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。
定
各
先
着
20
人
。
対
中
学
生

以
上
。
申
9
月
16
日
㈭
～
30
日
㈭
に
電

話
で
体
育
協
会
へ
。

後
月
例
ハ
イ
ク　
阪
急
箕
面
駅
～
滝た

き

道み
ち

～
谷た

に

山や
ま

谷た
に

～
勝か

つ

尾お
う

寺じ

南
山
～
三み

ツつ

石い
し

～

才さ
い

ヶが

原は
ら

林
道
～
阪
急
箕
面
駅
。
約
10

㎞
。
中
級
者
向
け
。
時
9
月
26
日
㈰
午

前
8
時
に
市
役
所
集
合
。
対
小
学
生
以

上
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
定
先
着

20
人
。
￥
500
円
。
小
学
生
100
円
。
交
通

費
実
費
。
申
9
月
13
日
㈪
～
15
日
㈬
に

電
話
で
体
育
協
会
へ
。

自
ヨ
ー
ガ
教
室　
連
時
10
月
～
12
月
。

⑴
月
曜
日
午
前
9
時
15
分
～
10
時
45

分
。
⑵
月
曜
日
午
前
11
時
15
分
～
午
後

0
時
45
分
。
⑶
金
曜
日
午
後
1
時
～
2

時
30
分
。
⑷
金
曜
日
午
後
3
時
～
4
時

30
分
。
所
片
山
市
民
プ
ー
ル
。
対
16
歳

以
上
。
定
⑴
⑵
各
3
人
。⑶
⑷
各
10
人
。

い
ず
れ
も
多
数
抽
選
。
￥
２
３
４
０

円
。
申
⑴
9
月
27
日
㈪
午
前
10
時
、
⑵

午
前
10
時
30
分
、
⑶
9
月
24
日
㈮
午
後

2
時
、
⑷
午
後
2
時
30
分
に
直
接
、
同

プ
ー
ル
へ
。

す すいたん

ガ ガンバボーイ

ガンバ大阪
ホームページ

す 10月で創立30周年を迎えるんだね！おめでとう！
ガ ありがとう！いつも応援してくれるみなさんに小野社長からメッセージが届いてるよ♪
す わーい！記念試合、ボクも応援するね♪

ガンバ大阪　小野忠史社長からメッセージ
　われわれガンバ大阪は、今年の10月でクラブ創立30周年の節目を迎えます。
1991年のクラブ創立より30年を経て、歴史をさまざまな形でサポートしていただき
ましたホームタウンをはじめとするファン・サポーター・スポンサー企業の方々・ガ
ンバに関わるすべてのみなさまに厚くお礼申し上げます。
　きたる10月2日、北海道コンサドーレ札幌戦におきまして、少しでも感謝の意をお
伝えさせていただけるように、30周年記念マッチデーと題し、記念試合を予定して
おります。当日は、感染予防対策をしっかりと行いながらさまざまなイベントを企画
しておりますので、ぜひスタジアムへお越しください。
　ガンバ大阪が「地域にあって良かった」と思ってもらえるよう、これからも長く応援をしていただけるクラ
ブであり続けられるようガンバってまいりますので、引き続き応援よろしくお願いいたします。

ⒸGAMBA OSAKA

ガンバ大阪創立30周年　記念試合

北海道コンサドーレ札幌戦
時10月2日㈯午後7時キックオフ
所P

パ ナ ソ ニ ッ ク

anasonic S
ス タ ジ ア ム

tadium S
ス イ タ

uita
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健
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操
教
室　
リ
ズ

ム
に
乗
っ
て
体
を
動
か
し
、
体
力
づ
く

り
と
ス
ト
レ
ス
を
発
散
。
連
時
10
月
～

12
月
の
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
～
3

時
。
所
片
山
市
民
プ
ー
ル
。
対
中
学
生

以
下
は
除
く
。
定
5
人
。
多
数
抽
選
。

￥
４
０
０
０
円
。
申
9
月
10
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
団

（
TEL
FAX
６
３
３
０
・
９
９
６
６
）へ
。

健
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会　
時
10
月
5
日

～
12
月
21
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
。
祝
日
は
除
く
。
所
フ
タ
バ
ボ
ウ
ル

（
千
里
山
東
1
）。対
市
内
在
住
の
、お
お

む
ね
55
歳
以
上
。定
各
先
着
15
人
。￥
１

０
０
０
円
。申
当
日
開
始
15
分
前
か
ら

直
接
フ
タ
バ
ボ
ウ
ル（
TEL
６
３
８
７
・２

８
０
１
FAX
６
３
８
７
・８
０
７
７
）へ
。

市
秋
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　
時
9
月

25
日
㈯
。
所
高
野
台
コ
ー
ト
。
対
8
人

以
内
で
構
成
し
た
チ
ー
ム
か
個
人
。
￥

1
人
500
円
。
申
9
月
10
日
㈮
ま
で
に
体

育
協
会
へ
。

市
秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
時
所
◇

10
月
17
日
㈰
、
31
日
㈰
＝
片
山
市
民
体

育
館
。
◇
10
月
24
日
㈰
＝
北
千
里
市
民

体
育
館
。対
中
学
生
以
下
は
除
く
。大
学

生
の
現
役
部
員
は
3
人
ま
で
。￥
４
０

０
０
円
。申
9
月
17
日
㈮
～
23
日（
木
・

祝
）に
所
定
の
用
紙
を
体
育
協
会
へ
。

市
秋
季
陸
上
競
技
大
会　

壮
年
、
一

般
・
高
校
、
中
学
生
、
小
学
生
の
男
女

各
部
。
1
人
2
種
目
ま
で
。
時
10
月
24

日
㈰
。
所
総
合
運
動
場
。
対
小
学
4
年

生
以
上
。
￥
1
種
目
に
つ
き
500
円
、
中

学
生
300
円
、
小
学
生
200
円
。
リ
レ
ー
1

チ
ー
ム
400
円
。
申
9
月
21
日
㈫
～
23
日

（
木
・
祝
）午
後
6
時
～
8
時
に
所
定
の

用
紙
を
同
運
動
場
へ
。

後
団
体
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　
時
9

月
12
日
㈰
。
所
古
江
台
中
学
校
。
対
18

歳
以
上
の
男
子
1
組
、
女
子
1
組
、
混

合
1
組
の
チ
ー
ム
。
学
連
登
録
の
大
学

生
は
不
可
。
￥
1
チ
ー
ム
４
２
０
０

円
。
申
9
月
6
日
㈪
～
8
日
㈬
に
所
定

の
用
紙
を
体
育
協
会
へ
。

後
団
体
戦
テ
ニ
ス
大
会　

ダ
ブ
ル
ス
。

時
10
月
10
日
㈰
、
17
日
㈰
に
女
子
、
24

日
㈰
に
男
子
、
31
日
㈰
に
各
残
り
試

合
。
所
南
正
雀
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
人
。
学
生
は
除
く
。

定
1
チ
ー
ム
4
～
5
人
。
￥
5
０
０
０

円
。
申
9
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分
に
所
定
の
用
紙
と

費
用
を
南
吹
田
市
民
体
育
館
へ
。

自
レ
デ
ィ
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会　
時
10
月
16
日
㈯
。
所
山
田
ス
ポ
ー

ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
。
対
20
歳
以
上
の
女

性
。
￥
１
０
０
０
円
。
申
9
月
7
日
㈫

～
28
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
4
時
に
所

定
の
用
紙
と
費
用
を
体
育
協
会
へ
。

大
会

連時10月～12月｡ 日時や費用など詳しくは各館へ問い合わせてください。
■市民体育館
申9月8日㈬～15日㈬に各館へ。多数抽選｡ メンテナンスのため、片山は13日㈪は午後6時～9時のみ開館。

■武道館「洗心館」
　剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、弓道、なぎなた、太極拳｡ 申9月
1日㈬～8日㈬に直接か電話、ファックスで同館へ。多数抽選。
■総合運動場
　⑴ジュニア陸上競技、⑵ジョイフルランニング、⑶ヘルストレーニング、⑷トライアスロン教室。申⑴⑵⑶9月
3日㈮から電話で同運動場へ。⑷9月1日㈬～5日㈰にトライアスロン連盟・石橋（TEL FAX6383・3589）へ。

片　山 剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、バレーボール、ママバレーボール、バドミントン、バスケッ
トボール、ソフトテニス

北千里 剣道、柔道、空手道、レスリング、バレーボール、バスケットボール、卓球、ヘルストレーニング、ヨーガ

山　田 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、バレーボール、バドミントン、ソフトテニス、
ヘルストレーニング、ヨーガ、ボールルームダンス、バスケットボール

南吹田 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、バドミントン、ヘルストレーニング

目　俵 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、なぎなた、太極拳、ヨーガ、バレーボール、ソフトテニス、バスケッ
トボール、インディアカ、ヘルストレーニング、ボールルームダンス、フォークダンス、ラウンドダンス、日本民踊

共催スポーツ教室
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Y費用　記載がないものは参加無料　M申し込み　:は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
Q問い合わせ　R連続で参加が必要　A対象　I定員　　J保育　S手話通訳　は事前に問い合わせてください

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください

Qまなびの支援課（朝日町L6155・8257F6155・8876）。
K火曜日。祝日の翌日（火曜日のときはその翌日）。
申し込みや費用など詳しくは電話かファックスで各館へ。公民
館の催しを掲載した公民館だよりを各館で毎月発行しています。

地区公民館の催し９月

	 LF4860 • 1062
◇介護・認知症予防＝20日13時半～15時

	 LF6388 • 0800
◇折り紙・空飛ぶ魔女＝8日13時半～
16時◇プリザーブドフラワーアレンジ
メント＝12日13時半～16時◇木彫り・
小物入れ＝15、29日13時半～16時

	 LF6382 • 0400
◇グラウンドゴルフ＝20日9時10分～12
時、人権協と共催◇新聞ちぎり絵・ポ
ストカード作り＝30日13時半～15時半

 LF6383 • 1516
◇陶芸＝5日10時～12時◇折り紙・か
ぐや姫＝12日13時半～16時半

 LF6383 • 6866
◇クラフトテープ手芸・あじさい型の
カゴ＝3、24日10時半～13時◇体操＝8
日10時半～12時◇人権コンサート＝11
日13時半～15時、人権協と共催◇太極
拳を学ぶ＝17日13時半～15時

 LF6384 • 8000
◇アイバンクについて知ろう＝4日13
時半～16時◇認知症状の理解と対応＝
24日19時半～21時

 LF6385 • 0700
◇ギター教育漫談＝10日19時～20時半
◇釣堀を楽しむ＝25日10時～12時

 LF6338 • 4700
◇体操＝24日10時～12時

 LF6385 • 8997
◇ウォーキング＝5、12日8時～9時半、
服部緑地公園へ

 LF6388 • 6000
◇先発薬とジェネリックの違い＝8日
13時半～15時◇特殊詐欺・SNSの危険
性＝10日14時～15時◇手芸・ソーイン
グケース作り＝15日13時半～15時半

吹一さんくす分館

吹　二

吹　三

吹田東

吹　六

吹田南

豊　一

豊　二

江坂大池

山　手

 LF6387 • 4397
◇陶芸絵付け教室＝13日13時半～16時
◇歌の広場＝29日13時～14時、14時半
～15時半◇健都ライブラリー見学＝30
日14時～15時

 LF6389 • 8434
◇1日体操教室＝29日13時半～15時

 LF6330 • 4063
◇多肉植物の寄せ植え＝24日10時半～
12時

 LF6388•0005
◇蓄音機コンサート＝12日13時半～15
時半◇子ども講座・サイエンスショー
＝25日13時半～15時

 LF6389 • 7100
◇簡単リズム体操＝3日14時～15時半
◇健康体操＝6日13時半～15時45分◇
古文書講座＝12、26日13時半～15時半

 LF6386 • 0450
◇針糸を使わない人形作成＝12日14時
～16時◇親子ティーボール教室＝26日
9時半～12時

 LF6389 • 8452
◇博物館講座・宗教から考えるパンデ
ミック＝29日10時半～12時◇手芸・わ
っかぞうり＝30日13時半～16時

 LF6388 • 0010
◇盆踊りで認知症予防＝25日10時半～
12時

 LF6380 • 9595
◇切り絵＝5日13時半～15時半◇3B体
操＝17日10時半～12時◇レザークラフ
ト・コインケース＝19日13時半～15時
半◇ストーンリウム＝26日13時半～15
時半

片　山

佐井寺

東佐井寺

千　一

千　二

千　三

千里新田

岸　一

岸　二

 LF6833 • 5153
◇転倒予防のお話と体操＝27日13時半
～15時

 LF6834 • 2921
◇楽しい体操＝4日10時半～12時◇助
産師さんと産後ママヨガwithベビー
＝13日10時半～12時◇健康体操＝17日
10時半～12時◇まほろば探九亭・寄席
＝19日14時～16時◇シニアのための講
座・生活の中の運動＝26日14時～15時
半

 LF6877 • 9800
◇街の防災、私の防災＝9日14時～15
時◇らくらく体操＝13日13時半～15時
◇助産師さんと産後ママヨガwithベビ
ー＝17日10時半～11時45分◇簡単スマ
ホ講座＝27日13時半～15時半◇山二ふ
らっと吹田歩き＝30日9時～12時

 LF6878 • 9979
◇クラシックゼミナール＝11日13時半
～16時

 LF6876 • 9933
◇ほんのひろば＝11日14時～15時◇
美・ストレッチ＝15日10時半～12時◇
初級英語＝18日10時～10時50分◇上級
英語＝18日11時10分～12時◇クラシッ
クセミナー＝25日14時～16時半◇元気
な腸で超ゲンキ＝26日14時～16時

 LF6876 • 8303
◇初めてのウクレレ＝1日10時半～12
時◇新時代の前立腺がん治療＝2日14
時～15時半◇自宅でできるコーヒーば
い煎＝24日13時半～15時

 LF6878 • 4010
◇体操＝30日10時～11時

 LF6876 • 9901
◇体操＝3、22日10時15分～12時◇グ
ラウンドゴルフ＝23日9時半～12時

南千里

北千里

山　二

山　三

西山田

北山田

南山田

東山田

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、多くの催しで定員を設けています。参加を希望する場合は、事前に各館へ問
い合わせてください。


