
30
分
。
定
先
着
17
人
。
申
9
月
4
日
㈯

か
ら
☆
。

は
じ
め
て
の
太
極
拳

　
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
筋
力
と
免
疫

力
を
ア
ッ
プ
。
時
9
月
22
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
3
時
。
定
先
着
15
人
。
￥
500

円
。
申
9
月
1
日
㈬
か
ら
☆
。

季
節
の
折
り
紙
講
座

　
コ
ス
モ
ス
な
ど
。
時
9
月
27
日
㈪
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。
定
先
着
12

人
。
￥
300
円
。
申
9
月
6
日
㈪
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

申
☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談

時
9
月
8
日
㈬
午
前
10
時
、
11
時
10

分
、
午
後
1
時
30
分
、
2
時
40
分
。
定

各
先
着
4
人
。
初
め
て
の
人
優
先
。
申

9
月
2
日
㈭
～
4
日
㈯
に
☆
。

み
ゆ
き
染
め
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

時
9
月
9
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
。
定
先
着
22
人
。
￥
１
６
０
０
円
。

申
9
月
1
日
㈬
か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
で
情
報
収
集

時
9
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。
定
各
先
着

20
人
。
申
9
月
3
日
㈮
か
ら
☆
。

尿
ト
ラ
ブ
ル
の
は
な
し

時
9
月
16
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
。
定
先
着
25
人
。
申
9
月
4
日
㈯

か
ら
☆
。

幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
に
な
り
ま
し
ょ
う

　
笑
顔
体
操
と
健
康
寿
命
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
。
時
9
月
21
日
㈫
午
後

1
時
30
分
～
3
時
。
定
先
着
25
人
。
申

9
月
7
日
㈫
か
ら
☆
。

ボ
デ
ィ
ー
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

時
9
月
22
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3

時
。
定
先
着
25
人
。
59
歳
以
下
も
参
加

可
。
申
9
月
7
日
㈫
か
ら
☆
。

包
装
紙
で
作
る
ペ
ー
パ
ー
バ
ッ
グ

時
9
月
28
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
。
定
先
着
25
人
。
59
歳
以
下
も
参

加
可
。
￥
１
０
０
０
円
。
申
9
月
8
日

㈬
か
ら
☆
。

そ
ろ
ば
ん
脳
ト
レ

時
9
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
定
先
着
25
人
。
￥
500
円
。
申
9
月

6
日
㈪
か
ら
☆
。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ元気大作戦
ホームページ

吹田市民 はつらつ元気大作戦

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

　

被
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

対
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
。

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。
問
国
民
健
康
保
険
課（
TEL
６

３
８
４
・
１
２
３
９
FAX
６
３
６
８
・
７

３
４
７
）。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機

能
検
査
な
ど
。
申
直
接
、
実
施
登
録
歯

科
医
院
へ
。
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
TEL
６

３
３
９
・
１
２
１
２
FAX
６
３
３
９
・
７

０
７
５
）。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
接
種
は
1
回
。
4
月
中
旬
に
送
付
し

た
は
が
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
時

3
月
31
日
㈭
ま
で
。
所
市
内
の
協
力
医

療
機
関
。
対
過
去
に
同
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
く
、
令
和
4
年
3
月
末

時
点
で
⑴
か
⑵
に
該
当
す
る
人
。
⑴

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100

歳
。
⑵
60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼

吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
が
い
が
あ

り
、
障
が
い
者
手
帳
1
級
を
持
つ
人
。

￥
２
０
０
０
円
。
生
活
保
護
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
で
無
料
の
予
診
票
が
な
い

人
は
接
種
の
2
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
申
請
す
れ
ば
無
料
。
問
同
セ

ン
タ
ー（
TEL
６
３
3
９
・
１
２
１
２
FAX

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

教室名 時・所 定員 申し込み

はつらつ体操教室
連時10月～12月。週1回
75分。
午前＝10時30分～11時
45分
午後＝２時～３時15分

内容
◦筋力運動
◦吹田はつらつ体操
◦�介護予防、栄養改善、口

こう

腔
くう

機能向上、認知症予防
のミニ講座
◦介護予防継続のこつ

午　
前

10月1日㈮から�
吹田南地区公民館 10人

9月1日㈬～8日㈬に同グループ
へ。
◦多数抽選。
◦�申し込みが4人以下の会場は中
止。
◦申し込みは希望の1会場のみ。�
◦�初めて参加する人、通所型介護
保険サービスを利用していない
人が優先。
◦�ファックスの場合は、 と希望
会場名、生年月日を書いてくだ
さい。
◦�新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、マスクを着用して運
動します。運動負荷が強くなる
ので、基礎疾患のある人は事前
に主治医に相談してください。

10月4日㈪から�
高齢者いこいの家 12人

10月5日㈫から�
千里ニュータウンプラザ 12人

10月6日㈬から�
豊二地区公民館 8人

10月7日㈭から�
桃山台市民ホール 12人

午　
後

10月1日㈮から�
千里丘市民センター 8人

10月4日㈪から�
北千里地区公民館 12人

10月6日㈬から�
内本町コミュニティセン
ター

8人

10月7日㈭から�
亥の子谷コミュニティセン
ター

10人

く
ら
し
の
情
報

６
３
3
９
・
７
０
７
５
）。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　

臨
時
・
短
期
の
仕
事
を
し
ま
せ
ん

か
。
時
9
月
13
日
㈪
、
29
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
正
午
。
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が
丘
）。
対
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
。
定
各
先
着
20
人
。
申

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー（
TEL
６
３
６
９
・
３
３
０
０

FAX
６
３
６
９
・
３
０
３
０
）へ
。

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
洗
濯
物
の
整
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
補
助
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
社

会
参
加
・
社
会
貢
献
を
行
い
ま
せ
ん

か
。
活
動
時
間
に
応
じ
て
付
与
さ
れ
る

上
限
５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
は
翌

年
度
の
介
護
保
険
料
の
支
払
い
に
充
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
連
時
10
月
4
日

㈪
、
12
日
㈫
、
19
日
㈫
午
後
2
時
～
4

時
。
所
総
合
福
祉
会
館
。
対
65
歳
以
上

で
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
く
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
。

定
先
着
12
人
。
申
9
月
13
日
㈪
～
10
月

1
日
㈮
に
電
話
で
吹
田
市
社
会
福
祉
協

議
会（
TEL
６
３
３
９
・
１
２
０
５
）へ
。

問
同
協
議
会
か
高
齢
福
祉
室
支
援
グ

ル
ー
プ（
TEL
６
３
８
４
・
１
３
７
５
FAX

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　
歯
科
衛
生
士
と
音
楽
療
法
士
に
よ
る

口
の
体
操
な
ど
。
時
10
月
4
日
㈪
午
後

1
時
30
分
～
3
時
。
定
15
人
。
多
数
抽

選
。
申

と
年
齢
を
9
月
1
日
㈬
～
7

日
㈫
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。
時
10
月
28

日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。
定

先
着
10
人
。
申

と
年
齢
を
9
月
1
日

㈬
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

申
☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
い
こ
い
の

家
へ
。

映
画
会「
男
は
つ
ら
い
よ
」

時
9
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

安
心
安
全

福

祉

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権
住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

保
育
関
係

な

ど

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

高
齢
者

月

間

公
民
館

の
催
し
台
風
へ
の

備

え
広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ

4041 市報すいた
令和3年9月号
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令和3年9月号 4041 Y費用　記載がないものは参加無料　M申し込み　:は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

Q問い合わせ　R連続で参加が必要　A対象　I定員　　J保育　S手話通訳　は事前に問い合わせてください
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X用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


