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　国民年金は日本に住む20歳以上６0歳未満の人は必ず加入し、保険料を納める
義務があります。会社員や公務員などは厚生年金に加入します。一定期間以上納
付した場合、原則６5歳から年金を受け取ることができます。
問国民年金課（TEL６3８４・1209FAX６3６８・７3４６）

　1月から国民年金
課の窓口は市役所高
層棟2階233番窓口
に変更になりました。

Q �会社を退職したので国民年金に加入したいので
すが、窓口に行かなくても手続きはできますか。

A �国民年金の加入手続は窓口に行く以
外にも、所定の用紙※に記入のうえ、
郵送で手続きすることができます。

　 ◦ ◦ ◦

Q �国民年金保険料を納めるのが経済的に困難で
す。保険料の納付を免除する制度はありますか。

A �収入の減少や失業などで国民年金保険料を納め
ることが経済的に困難な場合、保険料の免除申
請をすることができます。また、令和2年5月1
日から、新型コロナウイルスの感染症の影響に
より国民年金保険料の納付が困難となった場合
も免除申請をすることができる、臨時特例手続
も開始しています。申請は所定の用紙※に記入
のうえ、郵送でも可。

Q �学生ですが、国民年金保険料を納める必要はあ
りますか。

A �学生でも、20歳以上であれば国民年金に加入す
る義務があり、保険料を納める必要があります。
ただし、学生は申請すれば在学中の保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられ
ています。申請は所定の用紙※に記入のうえ、
郵送でも可。

　 ◦ ◦ ◦

Q �年金について質問があるのですが、どこに相談
したらいいですか。

A �年金の相談は、窓口に行く以外にも電話やメー
ルでの相談のほか、年金事務所や年金相談セン
ターでも行えます。また、市では毎週金曜日に
Z

ズ ー ム

oomでのオンライン相談を行っています。詳
しくは市ホームページを確認してください。

　加入手続きや免除、学生納付特例に必
要な用紙の書き方について、市ホーム
ページで動画を配信しています。郵送申
請する場合など参考にしてください。

よくある質問 Q A&

みんな知ってる！？

市ホームページで動画配信中

年金の各種制度
申請などに必要な用紙の書き方

国民年金

※�所定の用紙は市と日本年金機構のホームページからダウンロードできます。

！

私たちにできること

　プラスチックは、あらゆる分野で私たちの生活に貢献している一方で、ごみの増
加、海洋プラスチックごみ問題、地球温暖化などの課題もあります。身近なことか
ら、プラスチックごみの削減に取り組んでみませんか。問環境政策室（TEL6384・
1702FAX6368・9900）。

プラスチックごみ削減

海に流出するプラスチックごみ
　適切に処理されなかったプラスチックは、さ
まざまな形で海へ流出し、海洋プラスチックご
みとして海を漂います。試算では、世界全体で
毎年少なくとも800万 t 分のプラスチックごみ
が海に流出してい
ると言われていま
す。紫外線や波な
どにより細かく砕
かれた「マイクロ
プラスチック」を
魚が誤飲するな
ど、海の生態系に
も大きな影響を与えています。

温室効果ガスの増加
　石油由来のプラスチックが燃焼するとCO２な
どの温室効果ガスが発生します。温室効果ガス
が増えすぎると、熱が十分に宇宙に放出されず、
地球温暖化につながります。例えば石油由来の
レジ袋1枚（約6.8g）が燃焼するとCO２が約21g
発生します。

買い物にはマイバッグ持参を
　プラスチックごみの削減などをめざ
し、昨年7月から全国でレジ袋が有料に
なりました。これに先立って、北摂7市
３町（豊中市、池田市、吹田市、高槻市、茨木市、箕面
市、摂津市、島本町、豊能町、能勢町）では、平成30
年6月から、協定締結事業者の店舗でレジ袋有料化を
実施。北摂でのマイバッグ持参率は、昨年12月時点で
84.4％に達しています。引き続きマイバッグの持参に
協力をお願いします。北摂全体でレジ袋のさらなる削
減を進めるため、この呼びかけは北摂7市3町の広報
紙で一斉に周知しています。

リサイクルできます�
コンタクトレンズ空ケース
　市役所や市パスポートセンターなどの公共施設で使
い捨てコンタクトレンズの空ケース
を回収しています。回収した空ケー
スは衣類や文房具に。これまでの使
い捨てコンタクトレンズ空ケース回
収量は10.35kg（1万350個相当）、
CO２削減量は28.68kg-CO２です。

今日から
できる

プラスチックごみが与える
環境への悪影響
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