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保
健
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

の
び
の
び
子
育
て
プ
ラ
ザ
の
お
知
ら
せ

図
書
館
の
お
知
ら
せ

同プラザの
ホームページ

図書館の
ホームページ

ほ
わ
ほ
わ
く
ら
ぶ

　
親
子
で
楽
し
め
る
絵
本
や
手
遊
び
な

ど
。
時
3
月
8
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
。
所
内
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
。
対
0
～
3
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
。
定
先
着
10
組
。
申
3
月
1
日

㈪
か
ら
直
接
か
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
TEL
６
３
１
９
・
３
３
９
５
FAX
６
３
１

９
・
３
４
１
３
）へ
。

お
ん
ぷK

キ

ッ

ズ

ids　

音
楽
あ
そ
び

　
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
、
体

を
動
か
し
た
り
し
ま
す
。
時
対
3
月
16

日
㈫
。
◇
午
前
10
時
～
10
時
40
分
＝
2

歳
児
。
◇
午
前
10
時
40
分
～
11
時
20
分

＝
0
歳
児
。
◇
午
前
11
時
20
分
～
正
午

＝
1
歳
児
。
い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴
。

所
青
少
年
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン

タ
ー
。
定
各
先
着
10
組
。
申
3
月
1
日

㈪
か
ら
直
接
か
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
TEL
６
３
８
９･

２
０
６
１
FAX
６
３
８
９

･

２
０
６
５
）へ
。

ひ
ま
わ
り
相
談

　
不
妊
治
療
の
相
談
に
専
門
医
、
助
産

師
が
応
じ
ま
す
。
時
3
月
17
日
㈬
午
後

2
時
～
4
時
30
分
。
所
保
健
所
。
定
先

着
7
組
。
申
電
話
で
地
域
保
健
課（
出

口
町
TEL
６
３
３
９･

２
２
２
７
FAX
６
３

３
９･

２
０
５
８
）へ
。

母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
交
付

　

母
子
健
康
手
帳
、
妊
婦･

産
婦
健
康

診
査
受
診
票
を
、
同
セ
ン
タ
ー
か
南
千

里
分
館
で
交
付
。
転
入
者
は
前
市
区
町

村
の
受
診
票
と
差
し
替
え
ま
す
。

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
の
変
更

　
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
の
様
式
を
変

更
し
ま
す
。
3
月
31
日
㈬
ま
で
に
交
付

し
た
同
受
診
票
は
、
引
き
続
き
使
用
で

き
ま
す
。
助
成
費
用
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
対
4
月
1
日
㈭
以
降
に
母
子
手
帳

の
交
付
を
受
け
る
妊
婦
。

妊
婦･

産
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
と
出
産
後
1
年
以
内（
子
供

の
1
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）に
市
内

の
協
力
歯
科
医
院
で
各
1
回
受
診
。
申

電
話
で
協
力
歯
科
医
院
へ
。

乳
幼
児
の
健
康
診
査

　
4
か
月
児
、
乳
児
後
期
、
1
歳
6
か

月
児
、2
歳
6
か
月
児
歯
科
、3
歳
児
、

6
歳
臼
歯
。
対
象
者
に
案
内
と
健
診
票

を
送
付
。
届
か
な
い
人
は
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

予
防
接
種

 

市
の
予
診
票
を
記
入
し
、
市
内
の
協

力
医
療
機
関
へ
。

Q
同
セ
ン
タ
ー
か
南
千
里
分
館
。

Q
中
央
図
書
館
。

M
Q
の
び
の
び
子
育
て
プ
ラ
ザ
。
交
流
会
の
対
象
地
域
な
ど
詳
し

く
は
同
プ
ラ
ザ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
募
集

　
子
育
て
を
市
民
が
援
助
し
合
う
会
員

組
織
で
す
。

入
会
講
習
会　
時
3
月
2
日
㈫
、
13
日

㈯
、
4
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
。

所
同
プ
ラ
ザ
。
対
20
歳
以
上
で
、
自
宅

で
子
供
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

保
あ
り
。
申
各
開
催
日
前
日
ま
で
に
、

す
い
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
TEL
FAX
６
８
１
６･

８
５
０
０
）

へ
。

転
入
者
交
流
会

時
所
⑴
3
月
9
日
㈫
＝
千
里
丘
市
民
セ

ン
タ
ー
。
⑵
3
月
18
日
㈭
＝
同
プ
ラ

ザ
。
⑶
3
月
23
日
㈫
＝
同
プ
ラ
ザ
。
い

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
も
う

　

0
・
1
歳
児
向
け
の「
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
の
ひ
ろ
ば
」や
、
2
・
3
歳
児

向
け
の「
お
ひ
ざ
で
絵
本
」な
ど
の
行
事

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
20
分
程
度
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

制
限
付
き
の
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

開
催
館
や
日
程
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。
図
書
館
の
情
報
は
23
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

離
乳
食
相
談
会

時
所
◇
3
月
24
日
㈬
＝
同
セ
ン
タ
ー
。

◇
3
月
29
日
㈪
＝
南
千
里
分
館
。
い
ず

れ
も
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
。
1

人
30
分
。
対
9
～
11
か
月
の
乳
児
と
保

護
者
。
定
各
20
人
。
多
数
抽
選
。
申
3

月
1
日
㈪
～
15
日
㈪
に

。

離
乳
食
講
習
会

時
所
◇
4
月
1
日
㈭
＝
同
セ
ン
タ
ー
。

◇
4
月
2
日
㈮
＝
南
千
里
分
館
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
11
時
15
分
、
午
後
1

時
30
分
～
2
時
45
分
。
対
5
～
6
か
月

の
乳
児
と
保
護
者
。
定
各
先
着
15
人
。

申
3
月
10
日
㈬
～
20
日（
土
・
祝
）に

。　
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
広
場

　
歯
科
相
談
と
ケ
ア
指
導
。
時
4
月
20

日
㈫
、
30
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
。
所
南
千
里
分
館
。
対
4
～
12
か

月
の
乳
児
と
保
護
者
。
定
各
先
着
20

組
。
申
４
月
６
日
㈫
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
に

と
希
望
日
、
子
供
の

生
年
月
日
を
書
い
て
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
。
問
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
。

ひ
と
り
の
び
の
び
読
書
タ
イ
ム

　
子
供
を
預
け
て
、
ゆ
っ
く
り
読
書
を

し
ま
せ
ん
か
。
時
3
月
17
日
㈬
午
前
10

時
15
分
～
11
時
15
分
。
１
組
30
分
。
対

1
～
4
歳
の
幼
児
と
保
護
者
。
定
5
組

程
度
。
多
数
抽
選
。
保
あ
り
。
申
3
月

8
日
㈪
ま
で
に

。
所
問
山
田
駅
前
図

書
館（
TEL
６
８
１
６･

７
７
２
２
FAX
６
８

１
６･

７
７
２
３
）。

く
ら
し
の
情
報

同
プ
ラ
ザ
の
利
用
に
つ
い
て

　
3
密
を
避
け
る
た
め
、
制
限
付
き

の
利
用
と
し
て
い
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
が
、
利
用
者
が
多
い
場
合
は

入
館
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
館
時
間
や
来
館
の
際
の
注
意
事
項

は
同
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

対
対
象
地
域
に
住
む
就
学
前
の
乳
幼
児

と
保
護
者
で
、
転
入
1
年
以
内
の
人
。

定
各
先
着
5
組
。
申
⑴
受
け
付
け
中
。

⑵
3
月
４
日
㈭
、
⑶
3
月
９
日
㈫
午
後

2
時
か
ら
。

多
胎
児
交
流
会

時
3
月
16
日
㈫
午
前
10
時
45
分
～
11
時

30
分
。
所
高
野
台
の
び
の
び
ル
ー
ム
。

対
対
象
地
域
に
住
む
就
学
前
の
多
胎
児

と
保
護
者
か
多
胎
児
の
妊
婦
。
定
先
着

4
組
。
申
3
月
2
日
㈫
午
後
2
時
か

ら
。

親
子
で
遊
ぼ
う

　
親
子
教
室
を
一
部
制
限
付
き
で
再
開

し
て
い
ま
す
。
体
を
使
っ
た
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
手
遊
び
な
ど
。
毎
月
開
催
。
要

予
約
。
詳
し
く
は
同
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば　
2
か
月
～
1
歳

0
か
月
が
対
象
の
年
齢
別
親
子
教
室
。

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば　
1
歳
0
か
月
～
2

歳
0
か
月
が
対
象
の
年
齢
別
親
子
教

室
。

の
び
の
び
ツ
イ
ン
ズ　
多
胎
児
の
親
子

交
流
会
。�

来館について
のページ

ブックスタート
　赤ちゃんの心豊かな成長を願い、絵本を贈
ります。絵本は、5冊の中から1冊を選べます。
対 4 ～ 12 か月の乳児。1 歳の誕生月までに
転入してきた乳児も含む。申母子健康手帳を
持って各図書館へ。自動車文庫でも受け取れ
ます。1歳を過ぎても受け取れます。

選べる絵本の中から１冊を紹介
『きゅっきゅっきゅっ』林明子作（福音館書店）
　ぬいぐるみがこぼしたスープを赤ちゃんが
拭いてあげます。やさしくお世話する様子が
ほほえましく、食べることへの興味にもつな
がります。色が美しく言葉のリズムも楽しい
絵本です。他にも『おつきさまこんばんは』
など全４冊のシリーズです。

福

祉

安
心
安
全

　
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権

　
住
ま
い

環

境

　
　

産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

　
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
異
動
受
付

支
援
シ
ス
テ
ム

国
民
年
金

ご
み
削
減
広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

す
く
す
く
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Y費用　記載がないものは参加無料　M申し込み　:は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
Q問い合わせ　R連続で参加が必要　A対象　I定員　　J保育　S手話通訳　は事前に問い合わせてください

9メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
X用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


