
セ
ン
タ
ー
へ
。

M
☆
は
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

楽
屋
ミ
ラ
ー

　

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
や
フ
リ
ル
で
飾
り

つ
け
ま
す
。
T
１
月
14
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分
。
I
先
着
22
人
。
Y

１
５
０
０
円
。
M
１
月
5
日
㈫
か
ら
☆
。

表
情
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

T
１
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～
4
時
。
I

先
着
25
人
。
M
１
月
8
日
㈮
か
ら
☆
。

新
・
音
楽
を
楽
し
む
講
座

　
心
と
体
で
リ
ズ
ム
や
歌
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
T
１
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。
I
先
着
25
人
。
M
１
月
7

日
㈭
か
ら
☆
。

幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
に
な
り
ま
し
ょ
う

　
笑
顔
体
操
を
し
な
が
ら
健
康
寿
命
や

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

T
１
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
3

時
。
I
先
着
25
人
。
M
１
月
12
日
㈫
か

ら
☆
。

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

基
本
的
な
操
作
を
学
び
ま
す
。

A

ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ndroid
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸

し
出
し
ま
す
。
T
１
月
29
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分
。
I
20
人
。
多
数

抽
選
。
M
１
月
6
日
㈬
～
9
日
㈯
に

☆
。

野
趣
あ
ふ
れ
る
山
野
草
の
寄
せ
植
え

　
軽
石
鉢
に
3
種
類
の
山
野
草
と
苔こ
け

を

植
え
ま
す
。
高
齢
者
以
外
も
参
加
可
。

T
１
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
3
時

30
分
。
I
先
着
25
人
。
Y
１
７
０
０
円
。

M
１
月
7
日
㈭
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
接
種
は
１
回
。
昨
年
5
月
に
対
象
者

に
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
T
3

月
31
日
㈬
ま
で
。
P
市
内
の
協
力
医
療

機
関
。
A
過
去
に
同
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
な
く
、
令
和
3
年
3
月
末
現

在
で
⑴
か
⑵
に
該
当
す
る
人
。
⑴
65
・

70・75・80・85・90・95・100
歳
。
⑵
60
～

64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
の
障
が
い
が
あ
り
、
障
が
い
者

手
帳
１
級
を
持
つ
人
。
Y
２
０
０
０

円
。
生
活
保
護
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
２
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
に
申
請
す
れ
ば
無
料
。
Q
同
セ
ン

タ
ー（
L
６
３
３
９･

１
２
１
２
F
６
３

３
９･

７
０
７
５
）。

は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ　

タ
ク
シ
ー	

ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
は
早
め
に

　

令
和
２
年
度
に
発
行
し
た
、
は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
通
院
困
難
者

タ
ク
シ
ー
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限

は
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
で
す
。
Q
高

齢
福
祉
室
支
援
グ
ル
ー
プ（
L
６
３
８

４･

１
３
６
０
F
６
３
６
８･

７
３
４

８
）。

し
な
い　

さ
せ
な
い　

高
齢
者
虐
待

　
明
ら
か
な
虐
待
だ
と
分
か
る
状
態
で

教室・講演会名 時・所 定員 申し込み
介護予防講演会
「楽しく学んで脳の健康づくり」
言語聴覚士による講話と実技。
Sあり。

2月4日㈭午後2時～4時
メイシアター集会室

先着
50人

1月5日㈫から同グ
ループへ。

ファックスの場合は、
:と生年月日を書い
てください。

介護予防講演会は
も可。

今こそ栄養教室
管理栄養士による食事バランスの
チェックや献立作成の講義。

R2月5日㈮、26日㈮
午後2時～3時45分
北千里地区公民館

先着
15人

お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生士の講義、
健
けんこう
口体操やブラッシングの方法。

R2月18日㈭、3月11日㈭
午後2時～3時30分
千里山コミュニティセンター

先着
30人

科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科
身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府
後期高齢者医療広域連合から受診券を送っています。
新たに75歳になる人には誕生月の翌月に送ります。

Q国民健康保険課
L6384･1239F6368･7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう

腔
くう

機能検査など。新たに75歳
になる人は75歳の誕生日から受診できます。

M直接、実施登録歯科医院へ。
Q保健センター
L6339･1212F6339･7075

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ元気大作戦
ホームページ

吹田市民 はつらつ元気大作戦
市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170･5860F6368･7348）。

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。

く
ら
し
の
情
報

市ホームページに掲載

はつらつ元気レシピ集
　元気な毎日を過ごすために、食生活
はとても大切です。栄養が不足した
「低栄養」状態になると、体力が落ちて
フレイル（虚弱）の悪循環に入りやすくなります。レ
シピを活用して 3食しっかりバランスよく食べまし
ょう。Q高齢福祉室支援グループ（L6170･5860F
6368･7348）。

な
く
て
も
、
汚
れ
た
服
を
着
続
け
て
い

る
人
が
い
る
、
近
所
か
ら
ど
な
り
声
が

よ
く
聞
こ
え
る
な
ど「
高
齢
者
虐
待
で

は
」と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
Q
高
齢
福
祉
室
支
援
グ
ル
ー
プ

（
L
６
３
８
４
・
１
３
６
０
F
６
３
６

８
・
７
３
４
８
）。

す
い
た
年
輪
サ
ポ
ー
ト
な
び

　

市
内
の
医
療
機
関
や
歯
科
診
療
所
、

薬
局
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

医
療
機
関
の
情
報
は
、
所
在
地
や
車
い

す
で
の
受
診
な
ど
の
条
件
検
索
や
地
図

検
索
が
で
き
、
在
宅
診
療
や
認
知
症
の

人
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に

つ
い
て
は
空
き
状
況
に
よ
る
検
索
も
で

き
ま
す（
一
部
を
除
く
）。
Q
高
齢
福
祉

室
支
援
グ
ル
ー
プ（
L
６
３
８
４
・
１

３
７
５
F
６
３
６

８
・
７
３
４
８
）。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。
T
２
月
21

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
I
先
着
10

人
。
M
１
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
:
と
年
齢
を
書
い
て
同

すいた年輪
サポートなび

のページ

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

同レシピ集の
ページ

◦�症状がなくてもマスクを着用し、帰
宅直後や食事の前などは必ず手を洗
いましょう。
◦�家族がよく触るドアノブやスイッ
チ、トイレのレバーなどは拭き取り
消毒しましょう。
◦�体温測定など健康チェックを毎日行
い、体調が悪いときは外出を控えま
しょう。
◦こまめな換気と加湿をしましょう。
◦�「3密」で唾液の飛び交う環境を避け
ましょう。

　家に籠もって体を動かさないと、介
護が必要な状態に近い「フレイル」にな
る恐れがあります。積極的にストレッ
チや散歩などを行いましょう。

高齢者のいる家庭のみなさんへ

新型コロナウイルス
感染拡大防止のためのお願い

福

祉

安
心
安
全

　
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権

　
住
ま
い

環

境

　
　

産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

　
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
お
正
月

す
い
た
ん
広
報
課
の
お
知
ら
せ

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

人
＆
ラ
イ
フ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ
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令和3年1月号 3435 Y費用　記載がないものは参加無料　M申し込み　:は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
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▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


