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	第６章　成・中年期 
	問１　あなたご自身についてお聞きします。 
	性別 
	年齢 
	 居住地域 
	 同居の家族 
	職業 
	ＢＭI 
	 問２－１　朝食を食べますか。【１つだけに○】 
	問２－２　朝食を食べない理由は何ですか。【あてはまるものすべてに○】 
	問３　昼食、夕食を食べますか。【昼食、夕食それぞれ１つだけに○】 
	＜昼食＞ 
	＜夕食＞ 
	 問４　夕食は何時ごろ食べますか。【１つだけに○】 
	問５　起床時間、就寝時間は何時ごろですか。【それぞれ主な時間に１つだけ○】 
	＜起床時間＞ 
	＜就寝時間＞ 
	問６－１　菓子や嗜好飲料（アルコールを含む）を摂りますか。【１つだけに○】 
	問13　8020運動とは、満80歳で20本以上の歯を残そうという運動のことですが、言葉やその意味を知っていましたか。【１つだけに○】 
	 問14　食生活で重視することは何ですか。【あてはまるものすべてに○】 
	 問15　１日の中で米飯（ご飯）をどの程度食べることが多いですか。【１つだけに○】 
	＜外食＞ 
	＜中食（調理済食品）＞ 
	＜冷凍食品・レトルト・インスタント食品＞ 
	問18　食事の前後に、「いただきます」や「ごちそうさま」といったあいさつをしていますか。 
	【１つだけに○】 
	問22－１　家族がいっしょに暮らしているのに、ひとりで食事をすることを「孤食」と言いますが、夕食を１人で食べることがありますか。【１つだけに○】 
	 問24　「食育」とは、「様々な経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること」ですが、「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。【１つだけに○】 
	問25－１　「食育」に関心がありますか。【１つだけに○】 
	問25－２　その理由は何ですか。【あてはまるもの３つまでに○】 
	問27　「メタボリック・シンドローム」とは、内臓のまわりに脂肪がつく肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異常といった生活習慣病の危険因子をあわせて持っている状態をいいますが、「メタボリック・シンドローム」という言葉やその意味を知っていましたか。 
	 【１つだけに○】 
	問28　食品購入時や外食時に、どのようなことを意識していますか。【あてはまるものすべてに○】 
	＜食品購入時＞ 
	 ＜外食時＞ 


