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フォトトピックス

離乳食講習会
　毎月開催の同講習会では、離乳食の基本を学ぶほか、大
人は試食もできます。参加者は「本やネットでは分かりにく
い実際の大きさや固さ、味を体験できてよかった」「栄養士
に直接、相談できて不安が解消できた」と明るい顔で話し
ていました。� （11月30日、保健センター南千里分館）

さつま芋・里芋・菊芋収穫体験
　秋晴れの中、庭で育った3種類の芋を収穫。収穫後の保
存方法や食べごろも教わりました。参加者は収穫した芋を
手に、「いい運動になった」と満ち足りた表情で話していまし
た。
� （11月28日、高齢者いこいの家）

黄金色に輝く千里ぎんなん通り
　桃山台と岸部をつなぐ千里ぎんなん通りのイチョウ並木
が黄色く色づきました。行き交う人たちは、黄金のじゅう
たんを踏みしめながら、秋の深まりを感じていました。
� （11月下旬）

三色彩道が鮮やかに染まる
　三色彩道の並木が赤や黄色に色づき、見ごろを迎えまし
た。光を浴び鮮やかさが増す木々を、訪れた人たちは歩み
をとめて見上げていました。
� （11月下旬）
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