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� LF4860 • 1062
◇椅

い　す

子ヨガ＝1月１１日１３時半～１５時◇終
活への備え＝1月１５日１４時～１５時半

� LF6388 • 0800
◇ソフトバレー＝1月２１日9時～１３時

� LF6382 • 0400
◇ロコモ予防体操＝1月２６日１３時半～１４
時４５分◇法律講座＝1月２９日１３時半～１５
時◇睡眠と健康＝1月３１日１３時半～１５時

 LF6383 • 1516
◇バレンタインクッキング＝2月4日１0
時半～１３時半◇ウォーキング＝2月１８日
１0時～１２時、松山神社(大阪市)へ◇将棋
大会＝2月２５日１３時半～１６時

 LF6383 • 6866
◇体操＝2月１４日１0時半～１１時４５分◇ス
ローイングビンゴとカーリンコン＝2月
２５日１0時～１２時

 LF6385 • 0700
◇消防訓練＝1月１４日１0時半～１２時半◇
ボウリング大会＝1月２0日１４時～１６時◇
青少年対策講座・餅つき大会＝2月4日
１１時～１４時

 LF6338 • 4700
◇青少年教育講座・ボールで遊ぼう＝1
月２0日9時半～１２時◇体操＝1月２６日１0
時１５分～１１時半

 LF6385 • 8997
◇フレイル介護予防＝1月２２日１３時半～
１４時半◇午後のひと時をご一緒に・歌や
リズム体操＝1月２７日１３時半～１５時半

 LF6388 • 6000
◇親子クッキング・恵方巻き＝1月２８日
１0時半～１３時半◇木工おひなさま＝2月
１0日１３時半～１５時

 LF6387 • 4397
◇今日から使える手話＝2月１６日１３時半
～１５時半◇歌の広場＝2月２１日１３時半～
１５時半◇片山ひゅーまんセミナー＝2月
２２日１４時～１５時半◇英語で料理＝2月２６
日１３時半～１６時
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豊　一

豊　二
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 LF6389 • 8434
◇みそ作り＝ 2月7日１0時半～１１時半、
2月8日１３時半～１５時半◇セルフ姿勢改
善ストレッチ＝2月１６日１0時半～１２時◇
韓国語＝ 2月１９、２６日１0時半～１２時

 LF6388 • 0005
◇親子餅つき大会＝1月２0日１１時～１４時

 LF6389 • 7100
◇古文書＝2月１１、２５日１３時半～１５時半
◇体操＝2月１９日１３時半～１４時半、１４時
４５分～１５時４５分

 LF6386 • 0450
◇ミュージック＆チャットナイト＝1月
２４日１９時～２１時◇皮から作る水餃

ぎょうざ

子＝1
月２８日１0時～１３時

 LF6389 • 8452
◇小学生対象工作・回るLEDランタン＝
1月１４日１３時半～１５時、1・2年生は保護
者同伴◇みそ作り＝1月２７日１３時半～１６
時

 LF6388 • 0010
◇かぎ針編み・ニット帽＝ 1月１３、 ２７
日１３時～１５時半

 LF6380 • 9595
◇ヨガ療法講座＝1月２４日１0時半～１２時
◇減塩みそ作り＝1月２７日１0時～１４時

 LF6833 • 5153
◇体操＝1月１２日１３時半～１４時１５分、１４
時半～１５時１５分◇朗読見学・自分史を通
じて過去を振り返る＝1月２１日１0時１５分
～１１時１５分◇終活の備え＝1月２２日１0時
半～１２時◇刺し子とタッセルのキーリン
グ＝1月２４日１３時半～１５時◇ベビービク
ス＆ベビーヨガ＝1月２５日１0時半～１２時

 L6834 • 2921F6155 • 8278
◇シニアのための講座・消費者問題＝1
月２１日１４時～１５時半◇楽しい体操＝2月
3日１0時半～１１時半◇産後ママヨガw

ウ ィ ズ

ith
ベビー＝2月１２日１0時半～１２時◇親子で
リトミック＝2月１５日１0時半～１１時半
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 LF6877 • 9500
◇恐竜について学ぼう＝1月１３日１４時～
１６時◇お餅つき＝1月１４日１0時半～１２時
◇ボッチャ＝1月２0日１３時半～１５時半◇
脳トレまちがい探し＝1月２２日１４時～１５
時半◇日本民謡のお話と演奏＝1月２８日
１４時～１５時半◇館外ウォーク＝1月３１日
9時～１２時半、逸

いつ

翁
おう

美術館、池田城跡、
五
さ

月
つき

山
やま

動物園へ

 LF6877 • 9800
◇水引でアクセサリー作り＝2月1日１0
時～１２時◇ハングル＝ 2月4、 １８日１0
時～１２時◇新税制セミナー＝ 2月5、
１２日１３時半～１５時半◇コグニサイズと医
療介護相談＝2月9日１３時半～１４時半

 LF6878 • 9979
◇クラシックゼミナール＝1月１３日１３時
半～１６時

 LF6876 • 8306
◇笑いヨガ＝1月6日１３時半～１５時◇歌
声広場＝1月１３日１３時半～１５時◇大人の
英会話＝1月１４日１0時半～１２時

 LF6876 • 9933
◇家族が認知症になったら＝1月１３日１0
時～１１時半◇羊毛刺

し

繍
しゅう

のパスケース＝1
月１８日１0時～１２時◇フレイルとサルコペ
ニア予防＝1月２６日１４時～１５時◇映画「お
らおらでひとりいぐも」＝1月２８日１４時～
１６時半、人権協と共催

 LF6876 • 8303
◇コグニサイズ＝1月２５日１４時～１５時

 LF6878 • 4010
◇お正月今昔・鏡開きの由来など＝1月
１１日１３時半～１５時半◇防災食堂・いざと
いうときの簡単料理＝1月１４日１３時半～
１５時半◇体操＝1月２５日１0時～１１時◇歌
声広場＝1月２７日１0時～１２時◇ろっ骨体
操カキラ＝1月２９日１0時～１２時

 LF6876 • 9901
◇体操＝1月２４日１0時１５分～１１時半◇ハ
ングル＝1月２８日１５時～１７時◇歯周病と
全身への影響＝1月３１日１0時～１２時

山　一

山　二

山　三

山　五

西山田

北山田

南山田

東山田

Qまなびの支援課（朝日町L6155・8257F6155・8876）。
K火曜日。祝日の翌日（火曜日のときはその翌日）。
申し込みや費用など詳しくは電話かファックスで各館へ。公民
館の催しを掲載した公民館だよりを各館で毎月発行しています。

地区公民館の催し１月
２月
※定員を設けている催しがあります。　※市報に掲載されていない催しや館もあります。
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