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近
年
、「
発
達
障
害
」と
い
う
言
葉

に
ふ
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す

が
、「
医
学
的
に
は
現
在
、『
発
達
障

害
』と
い
う
ワ
ー
ド
は
存
在
し
ま
せ

ん
」と
橘
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
一
般

的
に
い
わ
れ
る『
発
達
障
害
』は
主

に
、
図
に
あ
る
3
つ
の
診
断
名
の
総

称
で
、
医
学
的
に
は
現
在
、『
神
経
発

達
症
』と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ま

れ
つ
き
の
脳
の
性
質
の
た
め
子
供

の
う
ち
か
ら
症
状
が
現
れ
、
か
ん

し
ゃ
く
を
起
こ
す
、
他
人
と
う
ま
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な

い
な
ど
、
日
常
生
活
で
支
障
を
き
た

し
ま
す
。
し
か
し
個
人
差
が
大
き

く
、
同
じ
診
断
名
で
も
症
状
が
違
う

場
合
や
、
生
活
で
の
困
り
ご
と
が
少

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
」。

ががあるかも？」あるかも？」

「うちの子、「うちの子、

にに凸凸凹凹発発達達
　「うちの子、なんだか育てにくい⁉」「ほかの子ができていることがまだ…」
など、子育ての中で感じたことはありませんか？
　成長の早さや、得意・不得意は人それぞれと分かっていても、“個性”な
のか、“障がい”によるものなのか不安になり悩んだら、専門家の力を借り
て、子供との向き合い方を考えてみませんか。障がいの有無に関わらず、
発達に対する不安や悩みを和らげるための市の支援制度を紹介します。さ
さいなことでも気になることがあれば、まずは相談から。
こども発達支援センター（ 6339・6103 6387・5734）

と感じたら…

大阪大学大学院 連合小児発達学研究科 准教授

橘
たちばな

　雅
ま さ

弥
や

さんに聞きました

障がいの有無に関わらず
大切なのは、

自己肯定感のある子に育てること

知
的
な
遅
れ
を

伴
う
こ
と
も

自閉
スペクトラム症

（ASD）

注意欠如・
多動症

（ADHD）

限局性
学習症

（SLD）

いわゆる「発達障害」（医学的には神経発達症）

そのほか、コミュニケーション症、チック症など。
1人で2つ以上の診断がつくことも。

ProfileProfile
小児科医師。発達障害と睡眠に関する研究を続けながら、子供
の発達に理解を深めるための保護者向けセミナーなどで講師も
務めている。

「発達障害」ってなに？
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「
特
性
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と

思
っ
て
も
で
き
な
い
の
が
、
神
経
発
達
症

（
発
達
障
害
）で
す
。
例
え
ば
、
家
で
は
問

題
行
動
を
起
こ
し
て
も
、
園
で
は
抑
え
ら

れ
る
場
合
は
、
親
へ
の
甘
え
に
よ
る
可
能

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
診
断
は
、『D

SM
-

5

』な
ど
国
際
的
な
診
断
基
準
に
基
づ
い

て
、
問
診
や
心
理
検
査
、
行
動
観
察
な
ど

か
ら
行
い
ま
す
。
ま
た
、
必
ず
複
数
の
場

所
で
特
性
が
出
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
」。

　
診
断
基
準
の
項
目
は
細
か
く
、
一
定
以

上
を
満
た
さ
な
い
と
診
断
は
つ
か
な
い
た

め
、
症
状
は
み
ら
れ
る
も
の
の
、
あ
く
ま

で
疑
い
扱
い
、
い
わ
ゆ
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン

に
な
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
と
は
い
え

「
実
際
は
、
診
断
が
出
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
生
活
で
困
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。『
診
断
が
つ
く
か
、
つ
か

な
い
か
』に
こ
だ
わ
る
人
も
い
ま
す
が
、

私
た
ち
が
診
療
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
、『
生
活
の
中
で
困
り
ご
と
が
出
て

い
る
か
、
出
て
い
な
い
か
』で
す
」。

　
神
経
発
達
症（
発
達
障
害
）は
、
本
人
の

努
力
不
足
や
親
の
育
て
方
の
問
題
で
は
な

く
、
生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
問
題
。
ゆ

え
に
、「
苦
手
な
ど
の
特
性
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
親
な
ど
周
囲
の
大
人
が
子

供
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
作

り
、
子
供
自
身
が
自
分
の
特
性
と
う
ま
く

付
き
合
う
コ
ツ
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、

親
子
と
も
に
、
日
常
生
活
で
の
過
ご
し
や

す
さ
、
生
き
づ
ら
さ
は
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。
こ
れ
に
は
、
親
子
で
早
く
か
ら
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
」。

　
対
応
が
遅
れ
る
と
、
二
次
障
害
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
も
。「
知
的
な
遅
れ
が
な
い

子
は
発
見
が
遅
れ
が
ち
で
す
が
、
特
性
に

対
し
て
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
と
、『
な
ん

で
で
き
な
い
ん
だ
』と
周
囲
か
ら
責
め
ら

れ
が
ち
に
。
叱
責
が
続
く
と
子
供
は
、『
ぼ

く
・
わ
た
し
っ
て
だ
め
な
ん
だ
』と
ど
ん

ど
ん
否
定
的
に
な
り
、
う
つ
な
ど
二
次
障

害
に
発
展
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
。
将

来
、
子
供
自
身
が
自
立
し
て
生
き
て
い
く

た
め
に
も
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大

切
で
す
」。
困
っ
て
い
た
り
、
育
て
に
く

さ
を
感
じ
た
り
し
て
い
る
場
合
は
、
ま
ず

は
市
内
の
相
談
機
関
に
相
談
を
。

診断基準は更新されている�

⃝�DSM-5（精神疾患の診断・統計マニュアル　第5版）� �
米国精神医学会が作成

⃝�ICD-11（国際疾病分類　第11版）� �
WHOが作成

　神経発達症（発達障害）の人が増えているといわれますが、これは各
診断基準が改訂され、範囲が広がったことも要因のひとつです。また、
どちらの診断基準でも以前の版では発達障害という言葉が使われてい
ましたが、改訂に伴い現在は、神経発達症という言葉に更新されてい
ます（橘さん）。

memomemo

　
「
す
べ
て
の
子
育
て
に
共
通
す
る
話
に

も
な
り
ま
す
が
、
育
児
の
基
本
は『
褒
め

て
育
て
る
』で
す
。『
う
ち
の
子
、
褒
め
る

と
こ
ろ
が
な
い
ん
で
す
』と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、
褒
め
る
＝
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
注
目

す
る
こ
と
。
ま
ず
は
、
子
供
が
当
た
り
前

に
で
き
て
い
る
こ
と
か
ら
褒
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
片
付
け
を
し
よ
う
と

し
て
い
た
ら
、『
お
！
片
付
け
よ
う
と
し
て

い
る
ね
！
』な
ど
、
実
況
中
継
の
よ
う
に

見
た
ま
ま
の
姿
を
伝
え
る
の
も
ポ
イ
ン

ト
。
が
ん
ば
っ
た
け
ど
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
と
き
、
結
果
だ
け
で
怒
ら
れ
る

と
、
失
敗
を
恐
れ
て
、
は
じ
め
か
ら
挑
戦

し
よ
う
と
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
結
果
が
出
る
前
の
過
程

の
段
階
か
ら
、
前
向
き
な
声
か
け
を
す
る

こ
と
が
大
事
。
自
分
を
見
て
く
れ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
で
子
供
の
自
己
肯
定
感
が

育
ま
れ
ま
す
し
、
親
自
身
も
怒
っ
て
ば
か

り
よ
り
、
育
児
に
対
し
て
前
向
き
に
な
れ

る
は
ず
で
す
」。

　
さ
ら
に
、
子
供
の
得
意
な
こ
と
、
苦
手

な
こ
と
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
も
大
事

だ
と
い
い
ま
す
。「
発
達
の
特
性
は
欠
点
・

短
所
と
し
て
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
捉
え

方
を
変
え
、
そ
の
特
性
を
う
ま
く
発
揮
さ

せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
長
所
に
も
な
り
え
ま

す
。
例
え
ば
こ
だ
わ
り
が
強
い
子
供
の
場

合
、
ル
ー
ル
や
約
束
事
に
対
し
て
、
本
人

が
納
得
さ
え
し
て
い
れ
ば
、
他
の
子
供
よ

り
も
し
っ
か
り
と
守
っ
て
く
れ
る
。
こ
の

よ
う
に
、
本
人
の
特
性
を
う
ま
く
生
か
し

て
い
く
こ
と
で
、
生
活
の
中
で
の
困
り
ご

と
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
方

法
を
親
だ
け
で
効
率
よ
く
見
つ
け
る
の
は

難
し
い
の
で
、
専
門
機
関
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
活
用
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
」。

　
「
日
本
人
は
世
界
的
に
見
て
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
睡
眠
時
間
が
短
い
で
す
。
そ
し

て
特
に
子
供
は
、
眠
り
の
質
が
悪
か
っ
た

り
、
睡
眠
時
間
が
短
か
っ
た
り
す
る
と
、

昼
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
問
題
行
動
が
出
て
き

て
し
ま
い
ま
す
。
幼
少
期
は
、
発
達
の
観

点
か
ら
す
る
と
１
日
の
半
分
が
理
想
的
な

睡
眠
時
間
で
す
。
目
安
と
し
て
、
朝
に
自

分
で
起
き
て
く
る
子
供
は
睡
眠
が
足
り
て

い
ま
す
が
、
起
こ
し
て
も
な
か
な
か
起
き

ら
れ
な
い
子
供
は
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い

可
能
性
が
高
く
、
睡
眠
時
間
を
見
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
」。

　
ま
た
、
幼
児
は
遅
く
と
も
夜
の
9
時
に

は
布
団
に
入
る
の
が
よ
い
そ
う
で
、「
早
く

眠
り
に
つ
か
せ
る
た
め
に
は
、
日
中
し
っ

か
り
活
動
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
と

は
い
え
、
そ
も
そ
も
生
物
学
的
な
要
因
で

寝
つ
き
が
悪
い
場
合
も
あ
り
、
例
え
ば
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
の
中
に
は
、
眠

く
な
る
信
号
を
出
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
少
な

い
ケ
ー
ス
も
。
場
合
に
よ
っ
て
は
薬
を
投

眠りと発達

どうやって診断されるの？

与
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　
「
子
供
の
睡
眠
は
、
子
供
自
身
の
成
長

だ
け
で
な
く
親
の
心
身
の
健
康
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
子
供
と
健
全
な
状

態
で
向
き
合
う
た
め
の
、
す
べ
て
の
土
台

が
睡
眠
で
す
。
親
が
寝
不
足
で
は
余
裕
が

な
く
な
り
、
専
門
機
関
で
助
言
を
受
け
て

も
実
行
で
き
な
く
な
る
の
で
、
私
は
診
断

に
来
ら
れ
た
方
に
は
ま
ず
、
睡
眠
の
改
善

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

睡
眠
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
見
直
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
」。

かんしゃくなど
を怒られる

自信を失う

暴力、うつなど
二次障害に
発展することも

親自身も
また怒ってしまったと
落ち込む

好ましい行動を褒める

親の心も安定

障がいの有無に関わらず大切なのは、自己肯定感のある子に育てること

橘　雅弥さんに聞きました

褒め上手になる

早めに親子で相談

子供の自信UP

寝る１時間前で
スマホやTVはストップ
寝つきの悪さや
中途覚醒を防ごう

歯みがき

絵本の読み聞かせなど、
リラックスできる
活動を習慣化

スムーズな入眠に

�ベッドタイムルーティンも有効�

すべての子育てに大切なこと

すべての子育てに大切なこと



子子供供とのとの向向きき合合いい方方をを
一一緒緒にに考考ええましょうましょう

教育面での悩みは
教育センター　 6384・4488 6337・5412
　不登校、学習、発達、友人などとの人間関係、進路、
情緒・行動、そのほか教育上の悩みな
ど。3～18歳の本人と保護者向け。来
所・電話相談のほか、小中学校での相
談もあります。

ささいなことでも教えてください

幼児～小
学生の子供や親に向けて

病院への受診をサポート

大阪大学
発達外来受診

　これまで子供の発達に関して医
療機関を受診したことがなく、受
診を考えている人に、こども発達
支援センターが窓口と
なって、阪大病院への
受診をサポートします。

　さまざまなテーマで開催
する保護者のための講座、
4・5歳児の発音に関する悩
みに言語聴覚士が応じるこ
とばの相談会など、誰でも
参加できるものもあります。
詳しくは市ホームページへ。

ことばの相談会保護者のための
講座

誰でも
受けられる支援も

そのほかの相談窓口
　1歳6か月児健診、3歳児健診、すこやか健診で発達
相談を実施しています。予約制。
保健センター
�6339・1214 6339・7075

保健センター南千里分館
�6155・2812 6831・5705

母子保健課

4歳までは

　子供の言動や発達、小学校入学前の不安などを心
理士に相談できる、おひさま相談（就学前の子供と保
護者が対象）のほか、外来相談（就学後の子供と保護
者が対象）を実施。
6339・6103
6387・5734

こども発達支援センター

5～18歳は

すこやか健診

大人のあなたは
　子供だけでなく、「もしかして…？」と悩む大人も増えています。
仕事や人間関係でうまくいかないなど、悩んでいる人は相談を。
地域保健課　 6339・2227 6339・2058
　精神保健福祉士などによる「こころの健康相談」を実施。
ぷらっとるーむ吹田（子ども・若者総合相談センター）
6816・8534 6816・8532

　39歳までの子供・若者とその家族が対象。さまざまな相談機
関とチームで支援します。

おひさま相談 外来相談

まずは相談から

　季節の遊び、親子のふれあい遊び
を通して、子育ての工夫やヒントを
学んでもらう教室。保護者同士の交
流や発達に関する相談もできます。
年齢別にバンビ親子教
室、コアラ・パンダ親
子療育教室など。

楽しく親子で遊ぶ

親子教室
（バンビ・パンダなど）

日常生活のトレーニング

心理・ST・
OT・PT相談

　発達全般（心理相談）、こ
とば（ST相談）、手先（OT
相談）、からだ（PT相談）な
ど、さまざまな困りごと・
相談に各専門職
が対応します。

　子供の行動にどんな意味があるの
か、どんな対応がよいのかを、ほか
の保護者や心理士と一緒に考えます。
保護者が学ぶことで、間接的に子供
へアプローチします。保
護者同士の交流も。

子供への対応策を学ぶ

ペアレント・
トレーニング

少人数クラスでの療育

杉の子学園
わかたけ園

　発達に課題のある子供や、肢体に
不自由のある子供が、就学前に通う
療育施設。子供が、遊びや体験を積
み重ね、よりよく生活を送れるよう、
さまざまな専
門職がサポー
トします。

杉の子学園 わかたけ園

親子でともに、理解を深めて
いくことが大切です

心
理
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
、　

　
　
各
専
門
職
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

こども発達支援センターの心理士、
作業療法士、言語聴覚士ほか

まずは同センターや母子保健課での相談で子供や親の状況を確認。まずは同センターや母子保健課での相談で子供や親の状況を確認。
その後、必要に応じて各支援の案内をしています。その後、必要に応じて各支援の案内をしています。

こども
発達支援センターでこども
発達支援センターで
受けられる支援受けられる支援

母子保健課母子保健課
�とも連携�とも連携

ぷらっと
るーむ吹田

こころの
健康相談
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相
談
・
支
援
に
至
る
ま
で

　
「
以
前
か
ら
児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で『
ほ

か
の
子
と
ち
ょ
っ
と
違
う
？
』と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
子
育
て
な
の
で『
こ

ん
な
も
の
か
な
』と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
周
り
に

話
し
て
も『
も
う
ち
ょ
っ
と
大
き
く
な
っ
た
ら
落

ち
着
く
よ
』と
言
わ
れ
る
し
、
深
刻
に
は
捉
え
て

い
な
か
っ
た
で
す
」。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
１

歳
6
か
月
児
健
診
。「
引
っ
越
し
の
関
係
で
２
歳

を
過
ぎ
て
か
ら
受
け
た
の
で
す
が
、
お
も
ち
ゃ

で
遊
ば
ず
、
話
し
て
い
る
内
容
も
理
解
し
て
い

な
い
よ
う
で
…
。
周
り
の
子
供
と
成
長
度
合
い

が
違
う
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
健
診
で
は
何
も

言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
せ
っ
か
く
だ
し

『
ち
ょ
っ
と
話
を
聞
い
て
み
た
い
で
す
』と
そ
の
場

で
相
談
に
。
そ
こ
で
、『
気
に
な
る
よ
う
な
ら
見
学

も
で
き
ま
す
』と
バ
ン
ビ
親
子
教
室（
7
ペ
ー
ジ

参
照
）を
紹
介
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
」。

親
子
教
室
に

�

初
め
て
行
っ
た
日

　
「
う
ち
の
子
が
大
泣
き
し
て

吐
い
ち
ゃ
っ
て
。
そ
う
な
る
と

教
室
自
体
が
休
み
に
な
る
ん
で

す（
※
）。
周
り
に
い
た
初
対
面

の
お
母
さ
ん
た
ち
が
帰
ら
な
い

と
い
け
な
い
状
況
を
つ
く
っ
て

し
ま
い
、『
も
う
行
か
れ
へ
ん

わ
』と
気
落
ち
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
先
生
が『
気
に
し
な
く

て
い
い
よ
。
次
も
絶
対
来
て
ね
』

と
電
話
を
く
れ
て
、
も
う
一
度

行
っ
た
ら
、
周
り
の
お
母
さ
ん

た
ち
も『
よ
く
あ
る
こ
と
だ
し
』と
声
を
か
け
て
く

れ
て
。
子
供
は
そ
れ
か
ら
も
泣
い
て
な
か
な
か
教

室
に
入
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
く
教
室
に
入

れ
る
よ
う
先
生
が
工
夫
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
寄

り
添
う
対
応
に
救
わ
れ
ま
し
た
」。
こ
う
し
て
、

週
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
バ
ン
ビ
親
子
教
室
へ
通

う
こ
と
に
。
ほ
か
の
子
供
と
遊
べ
た
の
は
こ
こ
が

初
め
て
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
親
と
し
て
、
気
後

れ
せ
ず
に
参
加
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」。

　

親
と
し
て
も
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　
「
親
子
教
室
で
は
先
生
の
対
応
を
見
て
、『
こ
う

し
た
ら
う
ま
く
い
く
の
か
』と
い
う
気
付
き
が
あ

り
ま
し
た
」。
吹
原
さ
ん
は
ほ
か
に
も
、
市
で
親

向
け
に
実
施
し
て
い
る
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
ペ
ア
ト
レ
）（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）や
保
護
者
の

た
め
の
講
座（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）に
も
参
加
。「
ペ
ア

ト
レ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
が
身
に
つ
き
、
子

供
の
行
動
を
理
解
す
る
た
め
の
判
断
材
料
が
増

え
ま
し
た
。
毎
回
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
す
る
の
で
す
が
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
の

質
問
で
視
野
が
広
が
っ
た
の
も
大
き
い
で
す
」。

こ
う
し
た
学
び
か
ら
、
子
供
の
問
題
や
変
化
を

把
握
す
る
た
め
に
は
、
幼
少
期
か
ら
長
い
ス
パ
ン

で
子
供
の
様
子
を
見
て
も
ら
え
る
場
所
が
必
要

だ
と
考
え
た
吹
原
さ
ん
。「
18
歳
ま
で
通
え
る
民

間
の
療
育
施
設（
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）に

通
う
こ
と
を
決
め
、
4
歳
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
」。

�

横
の
つ
な
が
り
、

　
　
　
縦
の
つ
な
が
り

　
「
デ
イ（
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）に
行
き
始

め
て
、
負
担
が
減
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
が
、

こ
れ
は
子
供
に
も
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

も
合
う
デ
イ
を
選
べ
た
こ
と
が
大
き
い
。「
デ
イ

選
び
で
は
、
市
の
支
援
を
き
っ
か
け
に
出
会
っ
た

お
母
さ
ん
た
ち
と
の
、
横
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら

れ
ま
し
た
。
実
際
の
様
子
は
通
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
し
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
リ
ア
ル
な
声
を
聞
け

た
こ
と
が
決
断
の
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
ね
」。

　

ま
た
、
小
学
校
入
学
を
前
に
、
通
常
学
級
・

支
援
学
級
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
決
め
る
と
き

も
、
つ
な
が
り
が
生
き
た
と
い
い
ま
す
。「
保
育
園

に
入
園
す
る
前
に
通
っ
て
い
た
杉
の
子
学
園（
7

ペ
ー
ジ
参
照
）で
一
緒
だ
っ
た
お
母
さ
ん
に
、
同

じ
小
学
校
区
で
支
援
学
級
を
選
ん
だ
先
輩
マ
マ

を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
親
の
決
断
に
左

右
さ
れ
る
の
は
子
供
な
の
で
、
通
う
小
学
校
の

支
援
学
級
や
ク
ラ
ス
の
実
情
を
知
り
た
か
っ
た

ん
で
す
。
う
ち
は
支
援
学
級
を
選
び
ま
し
た
が
、

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
、
先
生
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
て
、
楽
し
そ
う
に
通
っ
て
い
ま
す
」。

環
境
し
だ
い
で
親
も
子
も
変
化

　

2
歳
か
ら
支
援
を
受
け
小
学
生
に
な
っ
た
い

ま
で
は
、「
デ
イ
な
ど
で
年
下
の
友
達
に
会
う
と
、

自
分
が
小
さ
い
こ
ろ
先
生
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
真ま

似ね

る
ん
で
す
。
積
み
木
を
積
ん
だ
ら『
す
ご

い
ね
～
！
』と
話
し
か
け
た
り
。
こ
れ
も
き
っ
と
、

こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
く
れ
た
先
生
が
子
供
の
特

性
に
寄
り
添
い
助
け
て
く
れ
た
か
ら
か
な
、
子

供
自
身
が
う
れ
し
か
っ
た
か
ら
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。『
何
で
で
き
な
い
の
』と
怒
ら
れ
続
け
て
い

た
ら
、
そ
ん
な
声
か
け
も
で
き
な
か
っ
た
と
思
う

の
で
、
周
り
の
環
境
っ
て
大
事
で
す
ね
。
親
自
身

も
頼
れ
る
場
所
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
心
の

負
担
が
全
然
違
い
ま
す
。『
こ
ん
な
こ
と
で
相
談

し
て
い
い
の
か
な
』と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

親
が
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
も
大
切
な
の
で
、
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
」。

周
囲
の
声
に
悩
ん
だ
日
々

　
「
2
歳
前
後
か
ら
か
ん
し
ゃ
く
が
す
ご
く
て
。

30
分
間
ひ
っ
く
り
返
っ
た
ま
ま
、
泣
き
な
が
ら
か

か
と
を
す
ご
い
勢
い
で
壁
に
打
ち
付
け
る
ん
で

す
。
落
ち
着
い
た
か
と
思
っ
た
ら
、
ま
た
す
ぐ
、

か
ん
し
ゃ
く
。
ひ
ど
い
と
き
は
イ
ン
タ
ー
バ
ル
が

１
分
な
く
て
…
。
同
じ
く
ら
い
の
時
期
に
、
初
め

て
言
葉
が
出
ま
し
た
。
言
葉
は
遅
れ
て
い
な
い
か

ら
か
、
周
り
の
マ
マ
友
か
ら
は『
う
ち
も
同
じ
よ
』

と
言
わ
れ
続
け
、
発
達
検
査
を
受
け
て
も『
問
題

な
い
』と
言
わ
れ
て
し
ま
い
…
。
育
て
に
く
さ
を

感
じ
る
け
れ
ど
、
私
が
几
帳
面
だ
か
ら
そ
う
思

う
だ
け
な
の
か
な
と
悩
ん
だ
り
し
て
、
と
て
も
つ

ら
い
思
い
を
し
て
い
ま
し
た
」。
追
い
込
ま
れ
て

い
た
時
期
を
伊
吹
さ
ん
は
そ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
な
ん
で
？
」が
一
つ
ず
つ
解
消

　

育
児
教
室
で
保
健
師
に
相
談
し
た
伊
吹
さ
ん

は
、
2
歳
の
秋
ご
ろ
か
ら
バ
ン
ビ
親
子
教
室（
7

ペ
ー
ジ
参
照
）に
通
う
よ
う
に
。
そ
の
後
は
専
門

家
の
力
を
借
り
る
こ
と
で
、
少

し
ず
つ
楽
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。
幼
稚
園
年
長
の
と
き
に

通
っ
た
パ
ン
ダ
親
子
療
育
教
室

（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）や
、
そ
こ
で

の
心
理
士
と
の
相
談
で
は
、「
今

ま
で『
な
ん
で
か
な
？
』と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
一
つ
ず
つ
ク

リ
ア
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

幼
稚
園
の
帰
り
に
駅
で
友
達
と

会
う
と
、
わ
ー
っ
と
走
っ
て

行
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
そ
れ
を

相
談
し
た
ら
、『
気
持
ち
が
高
揚

し
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
が
行
動

に
出
て
い
る
』っ
て
言
わ
れ
て
。

ほ
か
に
も
、
う
ち
の
子
は『
自
分
の“
つ
も
り
”と

違
う
』と
い
う
の
が
、
か
ん
し
ゃ
く
の
き
っ
か
け
だ

と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
さ

れ
る
の
は
し
ん
ど
い
け
ど
、
理
由
が
分
か
る
だ
け

で
だ
い
ぶ
気
持
ち
が
違
う
。
改
善
の
余
地
が
あ
る

か
、
割
り
切
る
し
か
な
い
か
、
が
分
か
り
、
理
解

が
深
ま
り
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
親
が
か
ん

し
ゃ
く
の
理
由
を
分
か
っ
て
い
る
か
は
子
供
に
も

伝
わ
る
と
思
う
の
で
、
子
供
自
身
も『
理
解
さ
れ

て
い
る
』と
感
じ
て
い
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」。

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
学
習
の
場
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
を
利
用
し
て
い
る
中

で
も
よ
か
っ
た
の
は
、
保
護
者
が
子
供
へ
の
関
わ

り
方
を
学
ぶ
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ペ

ア
ト
レ
）（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）だ
と
い
い
ま
す
。「
少

人
数
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
の
で
自
分
の
事
例

も
話
し
や
す
く
、
ほ
か
の
家
庭
の
話
も
聞
け
た

の
が
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
を
夫
に
伝
え
る
と
、

『
自
分
も
参
加
し
た
い
』と
、
後
日
一
人
で
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
私
か
ら
共
有

す
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、
夫
が
自
分
で
受
け
な

が
ら
、
疑
問
に
思
う
こ
と
を
そ
の
場
で
解
消
し
て

も
ら
う
の
が
一
番
。
夫
は
育
児
の
話
が
で
き
る
の

も
新
鮮
だ
っ
た
み
た
い
で
す
」。

子
供
が
自
分
で
か
ん
し
ゃ
く
対
策

　
そ
の
ほ
か
、
言
語
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

関
す
る
言
語
聴
覚
士
へ
の
Ｓ
Ｔ
相
談（
7
ペ
ー
ジ

参
照
）、
手
先
・
感
覚
の
問
題
に
対
す
る
作
業
療

法
士
へ
の
Ｏ
Ｔ
相
談（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）で
は
、「
い

ろ
い
ろ
な
知
識
・
手
だ
て
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
う
ち
の
子
は
目
の
動
き
が
あ
ま
り
よ

く
な
く
、
Ｏ
Ｔ
で
相
談
し
た
ら
パ
ー
ツ
を
組
み
立

て
て
立
体
物
を
作
る
お
も
ち
ゃ
を
紹
介
さ
れ
て
。

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
パ
ー
ツ
か
ら
必
要
な
も
の
を

探
す
の
が
、
目
の
訓
練
に
な
る
そ
う
で
す
。
子

供
も
気
に
入
っ
て
、
夏
休
み
は
ほ
ぼ
毎
日
や
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
毎
回
、
途
中
で
失
敗
し
て

怒
っ
て
は
、
組
み
立
て
た
の
を
全
部
壊
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
が
最
近
、
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
さ

ず
に
最
後
ま
で
組
み
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。『
こ
こ
は
い
つ
も
失
敗
し
ち
ゃ
う
か
ら
お

母
さ
ん
や
っ
て
』っ
て
頼
ん
で
き
て
。
や
り
た
い

思
い
と
、
失
敗
し
て
怒
っ
ち
ゃ
う
と
こ
ろ
の
バ
ラ

ン
ス
を
上
手
に
と
ろ
う
と
成
長
し
て
い
て
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」。

�

小
学
校
と
支
援
機
関
の
連
携

　

小
学
校
で
は
支
援
学
級
に
。「
入
学
前
に
、
パ

ン
ダ
親
子
療
育
教
室
や
病
院
の
先
生
に
、
ど
ん

な
支
援
が
学
校
で
必
要
な
の
か
専
門
家
目
線
で

伝
え
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
配
慮
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
通
っ
て
い
た
Ｓ
Ｔ
・
Ｏ
Ｔ
相
談
と
学

校
も
つ
な
が
っ
て
い
て
。
例
え
ば
、
Ｏ
Ｔ
で
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ
た
運
動
を
学
校
で
も
取
り

入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
説
明
も
Ｏ
Ｔ

か
ら
学
校
に
直
接
し
て
く
れ
た
の
で
、
あ
り
が
た

い
で
す
ね
」。

〝
あ
い
ま
い
〟
が
し
ん
ど
か
っ
た

　
「
診
断
が
な
く
て
も
支
援
は
受
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
私
は
あ
い
ま
い
な
ま
ま
が
し
ん
ど
く

て
、
ハ
ッ
キ
リ
と
診
断
を
つ
け
て
ほ
し
か
っ
た
。

な
の
で
、
小
学
校
へ
の
入
学
を
控
え
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
専
門
医
に
か
か
り
ま
し
た
。
診
断
が
出

た
と
き
、『
二
十
歳
で
お
薬
を
卒
業
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
』と
先
生
に
言
わ
れ
て
、

す
ご
く
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
大
変
な
状

態
な
ん
だ
と
お
墨
付
き
を
も
ら
え
た
気
が
し
て
。

自
分
を
責
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、『
う
ま
く

い
け
へ
ん
で
、
し
ゃ
あ
な
い
ん
や
』と
思
え
た
ん

で
す
」。

　
「
私
は
白
黒
つ
け
た
か
っ
た
け
れ
ど
、
必
要
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
な
ら
、
あ
い
ま
い
な
ま
ま

が
い
い
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
た
だ
、
白
で
も
黒
で
も
グ
レ
ー
で

も
助
言
さ
れ
る
対
処
方
法
は
有
効
だ
と
思
う
の

で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
て
は
と
思
い
ま
す
」。

幼少期に「「相相談談してよかった」してよかった」
動くことで、 

視界が開けました。

診断がなくても 
支援は受けられます

車のタイヤなど回るものが大好きな子供は現
在、小学1年生。診断は出ていませんが、2歳ご
ろから、さまざまな支援制度を活用しています。

吹原 恵さん（仮名）

子供の成長を 
感じる日々。

診断が出て、 
ほっとしました

読書好きな子供は現在、小学3年生。 ASD、
ADHDの診断が出ている。子供自身が自分
の特性と上手に付き合うコツを日々習得中。

伊吹 愛さん（仮名）

発
達
凸
凹
小
学
生
の
親
が
語
る

※ 

乳
幼
児
が
集
団
で
活
動
す
る
場
で
は
、
嘔
吐
の

場
合
、
感
染
対
策
と
し
て
そ
の
部
屋
を
一
定
時

間
使
用
し
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

ペアトレのワーク資料。講座で学んだ
ほめ方を実践するホームワークや

その振り返りなどを通して、
生きた知識が身についたそう

夏休みはさんざん怒って
崩しては投げ…。

ようやく調子がいいときは
ここまで作れるように！


