
2017/10/30

（山手）

名称 内容 対象者 場所 日時・費用 主催者からひとこと

1

い
き
い
き

いきいきサロン
「いきいき声かけサロン」

年間計画に基づき毎月実
施。企画により得手、不得手
があり、参加者が変動しま
す。

地区在住の高
齢者

山手地区公民
館
地域交流室
特別養護老人
ホーム
高寿園

年12回
随時
13：00～17：00

参加者の声：
「頭の体操など新しい何か
が得られる。」「男性の参加
者が増えて欲しい。」「平素、
話をしない人達とお話が出
来る。」「短い時間でも気分
転換ができ、楽しい。」

2

認
知
症
カ
フ

ェ

ひだまりカフェ

高寿園の喫茶を地域高齢者
の集いの場とし、山手あすな
ろと福祉委員会と山手自治
会が高寿園と連携し、認知症
問題の活動助言を行ってい
る。

どなたでも
特別養護老人
ホーム
高寿園

月～金曜日
13：00～17：00
飲食代必要

地域の住民が気軽に立ち
寄って多くの人と話し合い、
また高寿園の職員さん、入
所者の癒しの場でもあり、話
し合いをする。年に数回、演
芸、認知症の予防、体操の
講座を開催しています。
あすなろの仲間が手伝って
います。

3

認
知
症
カ
フ

ェ

caféふるさと 認知症にならない体操など どなたでも
特別養護老人
ホーム
高寿園

年3回日曜日
14：00～
飲食代必要

認知症のことについて考え
てみませんか？
お気軽にお越しください。

4
街
か
ど

デ
イ
ハ
ウ
ス

吹田トンポマウル

小規模で家庭的な雰囲気で
介護予防活動、体操、給食、
レクリエーションなどのサー
ビスを利用できます。

おおむね65歳
以上の方

吹田トンポマウ
ル
（出口町33-2）

食事代などの費用負担
（1日あたり利用料と合わ
せて800円程度）が必要
です。

要介護認定を受けていない
方、介護保険で非該当と認
定された方や、介護が必要
にならないように予防する必
要のある方などを対象とす
る通所施設です。

5
街
か
ど

デ
イ
ハ
ウ
ス

ハナ・集いの家サラン

小規模で家庭的な雰囲気で
介護予防活動、体操、給食、
レクリエーションなどのサー
ビスを利用できます。

おおむね65歳
以上の方

ハナ・集いの家
サラン
（山手町1-7-3）

食事代などの費用負担
（1日あたり利用料と合わ
せて800円程度）が必要
です。

要介護認定を受けていない
方、介護保険で非該当と認
定された方や、介護が必要
にならないように予防する必
要のある方などを対象とす
る通所施設です。

片山・岸部ブロックの社会資源（高齢者の集いの場）

吹田トンポマウル
06-6337-8477

ハナ・集いの家サラン
06-6388-1555

主催者

山手地区福祉委員会

山手地区福祉委員会

高寿園
06-6389-2751



2017/10/30

6

高
齢
ク
ラ
ブ

つながりハウス座YAMATE
三世代のみんなが、ゆっくり
たっぷりと過ごしています。

どなたでも
山手地区
老人いこいの間

月4回　毎週金曜日
10：00～12：00

赤ちゃんから高齢者まで、
地域以外どなたでも参加で
きます。

地区学校支援



2017/10/30

（千一）

名称 内容 対象者 場所 日時・費用 主催者からひとこと

1

い
き
い
き

いきいきサロン
健康体操、歌、園児との交
流、出前講座、季節感を感じ
る行事と食事会、絵手紙

地区在住の高
齢者

千一地区公民
館
千一コミュニティ
センター

毎月2回　第2、4水曜日
10：30～12：00

毎月ごとに色々な行事をし
ています。
参加者の声：
「お友達がたくさん増えて楽
しいところです。」「若さを感
じて帰ります。」「日にちが来
るのが待ち遠しいです。」

2

ふ
れ
あ
い

交
流
サ
ロ
ン

ほっとサロンちさと

乳児から高齢者までが気軽
に交流し、地域で支え合う場
です。催しや季節の行事も
行っています。

どなたでも
千一コミュニティ
センター内

月・水・金
10：00～16：00
飲食代必要

気の合う仲間とお茶を飲み
ながら、おしゃべりを楽しん
でいただけます。

3
そ
の
他

つどいの場　ゆずりは どなたでも
つどいの場
ゆずりは
（片山町1-4-7）

水、木、金曜日で祝祭日
は休館

〈ゆずりは〉は世代を越え、
障がいを越え、誰でも交流
できる集いの場です。

片山・岸部ブロックの社会資源（高齢者の集いの場）

主催者

千一地区福祉委員会

千一コミュニティセンター
06-6387-1034



2017/10/30

（片山）

名称 内容 対象者 場所 日時・費用 主催者からのひとこと

1

い
き
い
き

いきいきサロン 軽体操や交流会 どなたでも 片山地区公民館年3回不定期 お待ちしております♪

2

い
き
い
き

片山ふくしサロン 喫茶形式 どなたでも 片山地区公民館
年6回（月1回）
11：00～13：30

子育てサロン実施日に開催
しています。「ふくしサロン」
には子育て中の方から高齢
の方まで幅広い年代の皆さ
んが参加しています。

3
そ
の
他

片山サロン 喫茶形式 どなたでも 片山地区公民館年3回

地域の方のコミュニケーショ
ンの場になっております。
コーヒー、紅茶、お菓子を準
備してお待ちしております。
ぜひお越し下さい。

4
そ
の
他

輪と和のカフェ
柿の木坂の家

世代をこえてあらゆる地域の
人達が自由にいつでも集え
る場所

どなたでも
柿の木坂の家
（朝日が丘町3-
5）

毎週日曜日
14：00～
参加費200円（飲み物と
ケーキ付）

ちょっと集まっておしゃべり
する。そこから何かが始ま
る。そして新しい出会いとも
なる。そんな地域の「場」に
なっていけばと考えている。

5
そ
の
他

茶処　たすき

た・・・楽しく
す・・・好きな事を
き・・・気楽に
～ホッとひと息　お茶でも飲
んでいきませんか？～

どなたでも
吹田市介護老
人保健施設
2階　活動室

不定期開催
年4回を予定
13：30～15：30

♪レコード鑑賞会開催♪

懐かしい音楽や生活用品に
触れて昔を想い出しません
か♪
介護に関する相談も受け付
けています♪

6
街
か
ど

デ
イ
ハ
ウ
ス

街かどデイハウス「照一隅」

介護認定を受けておられな
い高齢者を対象に週三回手
作りの昼食を提供。（おやつ
も手作りです。）認知症予
防、運動機能向上、口腔機
能の向上などのプログラムを
行っています。

おおむね65歳
以上の方

街かどデイハウ
ス
「照一隅」
（片山町3-31-
12）

毎週火木土曜日
10：00～15：00
800円

高齢者が住み慣れた街で元
気に安心して暮らせるよう介
護を必要としない一生を過
ごせるよう上記のサービス
を提供しています。（ご見学
ください。）

「柿の木坂の家」運営委員会
片山地区福祉委員会
吹田駅前つながりプロジェク
トみくまり
06-6388-7833

吹田市介護老人保健施設
06-6330-5544

街かどデイハウス「照一隅」
ボランティア
06-6388-2145

片山・岸部ブロックの社会資源（高齢者の集いの場）

主催者

片山地区福祉委員会

片山地区福祉委員会

片山地区公民館



2017/10/30

7

高
齢
ク
ラ
ブ

編み物クラブ ストレッチ体操もしています。
高齢クラブ会
員

片山会館 月1回 第四寿会

8

高
齢
ク
ラ
ブ

おしゃべりタイム
高齢クラブ会
員

いこいの間 年3回 第八寿会



2017/10/30

（岸部）

名称 内容 対象者 場所 日時・費用 主催者からひとこと

1

い
き
い
き

いきいきサロン
クラフトづくり、交流会、カラ
オケなど

地区在住の高
齢者

岸一地区公民
館など
（8か所で開催）

随時 お待ちしております♪

2
そ
の
他

うえるかむカフェ
地域の皆様・ウエルハウス協
和ご利用中の皆様が集うカ
フェを開いています！

どなたでも

老人保健施設
ウエルハウス協
和
2階

月1回土曜日（土曜日）
13:00～15：00

お菓子は各地の銘菓お取り
寄せ♪今月はどこかお楽し
みに！たくさんの方にお越し
頂きたいのでドリンク＋お菓
子で無料です。予約は不要
です。当日、ご自由にお気
軽にご参加下さい。

3

体
操
ひ
ろ
ば

高齢者いこいの家
ふれあい懇談会
わいわい運動教室

体操やストレッチなど身体を
動かす教室や認知症予防の
脳トレなど様々な教室を開催
しています。

60才以上の方
定員25名

高齢者いこいの
家

平成29年4/17(月）5/15
（月）6/19(月）7/3(月）
9/4(月）10/16（月）
11/13(月）12/18（月）平
成30年.1/15（月）
2/19(月）
14:00～15:00

問い合わせ、申し込みは高
齢者いこいの家まで
終了後、カフェが開催されま
すので、時間のある方はど
うぞ一息ついて下さい♪♪
カフェだけの参加もOKで
す。

4
そ
の
他

高齢者いこいの家
介護・健康相談

介護相談・健康相談 60才以上の方
高齢者いこいの
家

第2水曜日
13:00～15:00

包括の職員が相談をお受け
いたします。

5

体
操
ひ
ろ
ば

外に出よう会 簡単なレク 60才以上の方
高齢者いこいの
家

第2金曜日
13:00～15:00

おやつ代（実費）が必要で
す。

主催者

岸部地区福祉委員会

老人保健施設ウエルハウス
協和
06-6339-0616
岸部地域包括支援センター
06-6310-8626

高齢者いこいの家
06-6337-6361

高齢者いこいの家
06-6337-6361

高齢者いこいの家
06-6337-6361

片山・岸部ブロックの社会資源（高齢者の集いの場）



2017/10/30

6
街
か
ど

デ
イ
ハ
ウ
ス

街かどデイハウスきしべ

毎月発行する月間プログラ
ムに従って健康体操、介護
予防活動やレクリエーション
を行う。

介護保険非認
定の高齢者

街かどデイハウ
ス
きしべ
（岸部北5-2-
21）

毎週火・木・金・土
10：00～16：00
800円

街かどデイハウス
きしべ
06-6821-9106
村上　眞一

介護保険の非認定者がこれ
からの人生をいきいきと暮ら
すために多彩なプログラム
を活用して介護予防活動や
レクリエーションを楽しむ通
所施設です。

7
そ
の
他

介護者支援カフェ
開催場所・企画内容も様々
です。 どなたでも

片山・岸部内特
別養護老人ホー
ムなど

2か月に1回
14：00～
飲食代必要

要支援者・要介護者を支え
ておられる方に向け介護者
支援カフェを開催します。
おいしい飲み物を飲みなが
らお話しする中で、日頃の
介護のお疲れを癒し、ほっこ
りされませんか。

8

高
齢
ク
ラ
ブ

「お茶の会（春の・夏の・秋
の・冬の）歌声サロン」

お茶の会と会員の楽器伴奏
で季節の歌の合唱会 高齢クラブ会員

岸部東町自治
会館

年4回
10：00～12：00

童謡・唱歌は難なく歌え一
体感を持って高揚し盛り上
がる。伴奏を会員が生演奏
するので「う」れしくなれ、
「た」のしくなれる。企画運営
を持ち回りにし、参画者に！

9
そ
の
他

Caféきつね坂

趣味や介護予防に関する講
座や体操、吹田の昔話の朗
読会、茶話会等を開催してい
ます。

どなたでも
特別養護老人
ホーム寿楽荘

月1回
14：00～15：00
100円

予約は不要です。当日お気
軽にご参加下さい。講座内
容により実施内容により実
施日が変わる場合もありま
すので、お問い合わせくださ
い。おいしいお茶とデザート
を用意しお待ちしておりま
す。

岸部東高齢クラブ
樫　寿紀

特別養護老人ホーム寿楽荘
06-6337-8400
福田　則子

片山・岸部ブロック介護者支
援の会


