
         吹田市の介護保険サービスと介護保険外サービス

要介護1・2 要介護3～5

介護保険

介護保険外

非該当 要支援1・2、事業対象者

吹田市高齢者安心・自信サポート事業 
 

・訪問型サポートサービス  

（ホームヘルパーが居宅を訪問し、身体

介護や生活援助を行います） 

1か月あたりの自己負担（1割）のめやす 

 週1回程度の利用1,267円 

 週2回程度の利用2,532円 
 

介護サービス 

1回あたりの自己負担（1割）のめやす 

 身体介護中心30分～1時間未満421円 

 生活援助中心45分以上244円 

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴、排せつ、調理、食事介助など

の身体介護や調理、洗濯、掃除などの生活援助を行います。 
 

公益社団法人 吹田市シルバー人材センター 

家事支援1000円、ゴミ出し1000円～1300円 

家事全般（掃除、洗濯、調理、買い物）、買い物や通院などの付き添い、大型ゴミ出し、家事移動など 

特定非営利活動法人 ニッポン・アクティブ・ライフ・クラブ NALC（ナルク）吹田友遊悠 

時間預託もしくは年会費3,000円を払ってナルク会員になれば1時間500円と交通費の負担で支援あるいは会員とならずに1時間800円と交通費の負担

で支援を行う。 

家事援助、外出支援、話し相手、庭の手入れ、子育て支援 

介護保険事業所による横出しサービス 

家事支援30分1,000円～1時間2,500円程度、身体介護30分1,500円～1時間3,000円程度 

ダスキンホームインステッド吹田ステーション 

基本料金（月8時間以上）1時間3,240円、スポット料金（月8時間未満）1時間4,320円、サービス移動費1回540円 

家事支援、外出支援、部屋の模様替え・衣替え、庭ベランダなどの掃除、話し相手 

特定非営利法人ライフサポートセンターりぼん・会員相互の助け合い「えぷろん」 

りぼん入会金500円、りぼん年会費1,000円、最初の1時間700円2時間目から1時間500円＋実費交通費 

家事支援、見守り、話し相手、外出支援、入退院の手伝い、産前・産後の手伝い 

なんでもやろう会 

吹三地区内 1時間以内無料、1時間600円 

ゴミ出し、買い物支援、草引き・庭木の手入れ、電球交換や家電の取り扱い支援、庭・ベランダなどの掃除 


